
Einsteins  ingripande  vid
mobbning
När Marie Curie mobbades offentligt för hennes intellekt i kombination med att
hon var kvinna gjorde Albert Einstein ett intressant ingripande direkt till henne.
Einstein använde flera ingripandemetoder:

1 Ta direkt personlig kontakt med Curie (offret för mobbningen).
2 Börja med att be om ursäkt för att han inte hade något riktigt smart att säga.
Det gör att han undviker att framhäva sig själv som beskyddare (patriark). Han
är helt enkelt tvungen att säga några saker (tvungen att ingripa).
3 Definiera påståendena mot Curie som struntprat och skitsnack.
4 Definiera mobbningen som respektlös mot Curie.
5 Einstein säger sig själv vara väldigt glad över att ha lärt känna Curie.
6 Han berättar att han mer och mer har kommit att beundra hennes ärlighet,
intellekt, och driv. Här undviker han att betygsätta henne som person, som
exempelvis: Du är bra. Du är duktig.
7 Han påstår att förutom mobbarna så håller flertalet med honom. Alla, förutom
de som är med i mobben, är glada över att ha dig …
8 Han uppmanar henne att inte läsa skitsnacket eller lyssna på det. Lösningen
är inte att vara stark. Håll dig undan. 

Idag  används  ordet  troll  om  de  som  klampar  runt  i  sociala  medier  och
mobbar(1).  Einstein  använde  ordet  reptil.  Troligen  med  samma  betydelse:
Klampa runt, krossa. Svag empatisk förmåga.
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Beställ kurs i att ingripa
Öppna kurser om metoder att ingripa vid mobbning och härskartekniker

Fotnot
1. Trolla i sociala medier har också betydelsen: fiska. Fiska efter mothugg. Säga
något provocerande för att se om någon nappar.
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Albert Einstein, 23 november 1911
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