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Tidigare kurser
konflikthantering - arkiv

Aktuella oppna kurser hittar du istéllet pa denna lank
Eller boka kurser till er organisation.

Har arkiveras tidigare kurser i konflikthantering, beslutstekniker och jamlikare
samarbete. Dessa kan givetvis bestéllas pa nytt.

Helgkurs: Ova jamlikare samarbete och att ingripa i konflikter

Konflikthantering & civilkurage

Lordag-sondag 18-19 november 2023 i Goteborg

Anmalan till studieforbundet Sensus
Nytt lagre pris 1400 kr

Hur ingriper vi konstruktivt i ett tidigt skede vid konflikter och overgrepp? Hur
ovar vi metoder for att ingripa omsorgsfullt och effektivt? Hur bygger vi former
for jamlikare samarbete? Under kursen ovar vi dessutom feministiska motes-
och dialogtekniker.

Denna kurs har ett bredare innehall &n den mer specialiserade tvadagarskursen
som gar pa varen med Per Herngren. De bada kurserna innehaller olika teori
och ovningar och kompletterar darfor varandra. De ar oberoende av varandra,
och du ar mycket vdlkommen att delta pa ena eller bada kurserna.

Kursens metod: Deltagarna ovar ett spektrum av metoder for effektivare och
jamlikare samarbete, dialog och civilkurage. Kursen ger praktiska metoder for
att ingripa vid konflikter och overgrepp.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig civilkurage och
konflikthantering. De som tidigare gatt kurs for Per Herngren far under en del
av kursen mojlighet att lara sig leda ovningar.
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Kursen bygger pa metoder fran proaktiv konflikthantering, Vardagens
civilkurage, performativ forverkligande feminism, samt ickevald. Performativ ar
handlingar som uppnar malet nar handlingen ar genomford, som exempelvis
genomfor jamlikhet eller omsorg. Malet skjuts inte pa framtiden. Kursen
innehaller inga Aha!-6vningar eller varderingsévningar. Istallet 6vas metoderna
pa mer realistiska situationer.

Kursledare: Per Herngren har gett ut fjorton bocker pa fyra sprak. Han fick
Goteborgs fredspris 2022. Tidigare blev han utsedd till Arets Folkbildare i
Sverige. Och Per ar utvald av War Resisters International till en av varldens
mest erfarna ickevaldstranare. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Och han har lett kurser i Europa, Centralasien,
Mellanostern samt i Syd- och Nordamerika.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Chalmers. Bakom kursen star
studieforbundet Sensus, Vardagens civilkurage, Svenska Freds Goteborg,
Fikontradet, Hopp & Motstand, Rosa huset och Mariakyrkan.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7, Hallplats “Hammarkullen”, G6teborg. Ring 070-88
77 211 for att slappas in.

Pris: 1400 kr inkl kaffe och fika (Tidigare 1700 kr. Sankt pris tack till Chalmers).

Anmalan: Studieférbundet Sensus.

Kontakt: Sensus: Kikki Martensson, Telefon: 031-708 3944, kikki.martensson@sensus.se

Kursledare: Per Herngren 070-8877211, perherngren@gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goéteborg ligger 15-30 minuter med sparvagn till
kurslokalen.

Hopp & Motstand 2023

7-12 juli 2023 i Raddehult

Valkommen pa badsemester och traning i civilkurage, ickevald och fredskultur!

Hopp & Motstand ar en retreat for ickevald dar vi lever och skapar den varld vi
vill ha.

Hopp & Motstand erbjuder kurser i kombination med badsemester. Varje dag
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ar det gott om tid for avkoppling, bad och promenader. Se upplagget i arets
schema.
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Raddehults gard ligger vid badsj6
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Helgkurs i att ingripa vid harskartekniker, mobbning, sexism och rasifiering

Civilkurage & konflikthantering samt effektivare
demokratiska motestekniker

Lordag-sondag 13-14 maj 2023 i Goteborg

Anmalan till studieforbundet Sensus
Nytt lagre pris 1400 kr

Hur ovar vi civilkurage och konflikthantering for att ingripa omsorgsfullt och
effektivt? Hur ingriper vi konstruktivt i ett tidigt skede vid baktaleri, mobbning
och harskartekniker, rasifiering och sexism? Hur bygger vi upp jamlikare
beslutsmoten som motverkar troghet, dominans och det som forskare kallar
funktionell dumhet? Vad kan vi lara av feministiska motestekniker?

Denna kurs ar mer fokuserad pa metoder for civilkurage, samt effektivare och
jamlikare samarbetstekniker dn den breda tvadagarskursen som gar varje host
med Per Herngren. De bada kurserna innehaller olika teori och 6vningar och
kompletterar darfor varandra. De ar oberoende av varandra, och du ar mycket
valkommen att delta pa ena eller bada kurserna.

Kursens metod: Deltagarna ovar ett spektrum av praktiska metoder for
effektivare och jamlikare samarbete, samt for att ingripa i olika situationer.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som &r 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig civilkurage och
konflikthantering. De som tidigare gatt kurs for Per Herngren far under en del
av kursen mojlighet att lara sig leda ovningar.

Kursen anvander metoder fran proaktiv konflikthantering, Vardagens
civilkurage, performativ forverkligande feminism, samt ickevald. Performativ ar
handlingar som uppnar malet nar handlingen ar genomford, exempelvis
handlingar som faktiskt genomfoér jamlikhet och omsorg. Malet skjuts inte pa
framtiden. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller varderingsovningar.
Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare: Per Herngren har gett ut fjorton bocker pa fyra sprak. Han fick
Goteborgs fredspris 2022. Tidigare blev han utsedd till Arets Folkbildare i
Sverige. Och Per ar utvald av War Resisters International till en av varldens
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mest erfarna ickevaldstranare. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Och han har lett kurser i Europa, Centralasien,
Mellanostern samt i Syd- och Nordamerika.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Chalmers. Bakom kursen star
studieforbundet Sensus, Vardagens civilkurage, Svenska Freds Goteborg,
Fikontradet, Hopp & Motstand, Rosa huset och Mariakyrkan.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7, Hallplats “Hammarkullen”, G6éteborg. Ring 070-88
77 211 for att slappas in.

Pris: 1400 kr inkl kaffe och fika (Tidigare 1700 kr. Sankt pris tack till Chalmers).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Sensus: Kikki Martensson, Telefon: 031-708 3944, kikki.martensson@sensus.se

Kursledare: Per Herngren 070-8877211, https://ickevald.net/perherngren/

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goéteborg ligger 15-30 minuter med sparvagn till
kurslokalen.

Helgkurs
Ova jamlikare samarbete och att ingripa i konflikter

Konflikthantering & civilkurage

Lordag-sondag 19-20 november 2022 i Goteborg

Anmalan till studieforbundet Sensus
Nytt lagre pris 1400 kr

Hur ingriper vi konstruktivt i ett tidigt skede vid konflikter? Hur ovar vi
metoder for att ingripa omsorgsfullt och effektivt? Hur bygger vi former for
jamlikare samarbete. Under kursen ovar vi dessutom jamlikare motes- och
dialogtekniker. Denna kurs har ett bredare innehall &n den mer specialiserade
tvadagarskursen som gar varje sommar med Per Herngren. De bada kurserna
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innehaller olika teori och ¢vningar och kompletterar darfér varandra. De ar
oberoende av varandra, och du ar mycket valkommen att delta pa ena eller
bada kurserna.

Kursens metod: Deltagarna ovar ett spektrum av metoder for effektivare och
jamlikare samarbete, dialog och civilkurage. Kursen ger praktiska metoder for
att ingripa vid konflikter och overgrepp.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig civilkurage och
konflikthantering. De som tidigare gatt kurs for Per Herngren far under en del
av kursen mojlighet att lara sig leda ovningar.

Kursen bygger pa metoder fran proaktiv konflikthantering, performativ
forverkligande feminism, samt ickevald. Performativ 4r handlingar som uppnar
malet nar handlingen ar genomférd, som exempelvis genomfor jamlikhet eller
omsorg. Malet skjuts inte pa framtiden. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar
eller varderingsovningar. Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare: Per Herngren har gett ut fjorton bocker pa fyra sprak. Han ar
utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han utvaldes till Géteborgs fredspris
2022. Och han ar utvald av War Resisters International till en av varldens mest
erfarna ickevaldstranare. Han har utbildat i samarbets- och beslutstekniker
sedan 1985. Och han har lett kurser i Europa, Centralasien, Mellanostern samt
i Syd- och Nordamerika.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Chalmers. Bakom kursen star
studieforbundet Sensus, Vardagens civilkurage, Svenska Freds Goteborg, Rosa
huset och Mariakyrkan.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7, Hallplats “Hammarkullen”, Goteborg.
Ring 070-88 77 211 for att slappas in.

Pris: 1400 kr inkl kaffe och fika (Tidigare 1700 kr. Sankt pris tack till Chalmers).
Anmalan: Studieférbundet Sensus.

Kontakt: Sensus: Kikki Martensson, Telefon: 031-708 3944, kikki.martensson@sensus.se
Kursledare: Per Herngren 070-8877211, perherngren@gmail.com
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Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Géteborg ligger 15-30 minuter med sparvagn

till kurslokalen.

Hopp & Motstand

sondag-torsdag 31 juli - 4 augusti 2022

Mer info, Schema, Kurser, Anmalan

Hopp & Motstand erbjuder kurser i kombination med badsemester. Varje dag
ar det gott om tid for avkoppling, bad och promenader. Se upplagget i arets
schema.

Under kurserna 6var vi olika metoder for civilkurage, ickevald och fredskultur.
Det kan vara praktiska verktyg for att ingripa vid fortryck och vald i
bostadsomradet, arbetsplatsen och globalt politiskt vald.

SAMARBETE & PULS

Hopp & Motstand skapades pa attiotalet som en moétesplats for ickevald samt
for traning i civilkurage, ickevald och civil olydnad. Sedan 2018 aterkommer
Hopp & Motstéand i augusti varje ar.

Hopp & Motstands Kurser 2022

Civil olydnad - for ickevald, klimat och solidaritet

Retratt med Vardagens civilkurage

Konflikthantering och medling

Gestaltterapi, aktivism och uthallighet

Lar dig leda 6vningar i ickevald och civil olydnad.

Sjung dansa och spela tillsammans med World Music Cultural Club

R o

Helgkurs i att ingripa vid harskartekniker, mobbning, sexism och rasifiering.
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Kursen innehaller dessutom feministiska motestekniker

Civilkurage samt jamlika & demokratiska
motestekniker

Lordag-sondag 11-12 juni 2022 i Goteborg

Anmalan till studieforbundet Sensus
Nytt lagre pris 1400 kr

Hur ovar vi civilkurage for att ingripa omsorgsfullt och effektivt? Hur ingriper
man konstruktivt i ett tidigt skede vid baktaleri, mobbning och harskartekniker,
rasifiering och sexism? Hur bygger vi upp jamlikare beslutsmoten som
motverkar troghet och dominans? Denna kurs ar mer fokuserad pa civilkurage,
samt effektivare och jamlikare samarbetstekniker an den breda
tvadagarskursen som gar varje host med Per Herngren. De bada kurserna
innehaller olika teori och 6vningar och kompletterar darfér varandra. De ar
oberoende av varandra, och du ar mycket valkommen att delta pa ena eller
bada kurserna.

Kursens metod: Deltagarna ovar ett spektrum av praktiska metoder for
effektivare och jamlikare samarbete, samt for att ingripa i olika situationer.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig civilkurage och
konflikthantering. De som tidigare gatt kurs for Per Herngren far under en del
av kursen mojlighet att lara sig leda ovningar.

Kursen anvander metoder fran proaktiv konflikthantering, performativ
forverkligande feminism, samt ickevald. Performativ ar handlingar som uppnar
malet nar handlingen &r genomférd, exempelvis handlingar som faktiskt
genomfor jamlikhet och omsorg. Malet skjuts inte pa framtiden. Kursen
innehaller inga Aha!-6vningar eller varderingsévningar. Istallet 6vas metoderna
pa mer realistiska situationer.

Kursledare: Per Herngren har gett ut fjorton bocker pa fyra sprak. Han ar
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utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han utvaldes till Géteborgs fredspris
2022. Och han ar utvald av War Resisters International till en av varldens mest
erfarna ickevaldstranare. Han har utbildat i samarbets- och beslutstekniker
sedan 1985. Och han har lett kurser i Europa, Centralasien, Mellanostern samt
i Syd- och Nordamerika.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Chalmers. Bakom kursen star
studieforbundet Sensus, Vardagens civilkurage, Svenska Freds Goteborg, Rosa
huset och Mariakyrkan.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7, Hallplats “Hammarkullen”, Goteborg.
Ring 070-88 77 211 for att slappas in.

Pris: 1400 kr inkl kaffe och fika (Tidigare 1700 kr. Sankt pris tack till Chalmers).
Anmalan: Studieférbundet Sensus.

Kontakt: Sensus: Kikki Martensson, Telefon: 031-708 3944, kikki.martensson@sensus.se
Kursledare: Per Herngren 070-8877211, https://ickevald.net/perherngren/

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Géteborg ligger 15-30 minuter med sparvagn

till kurslokalen.

Helgkurs: Ova att ingripa i konflikter

Konflikthantering & civilkurage
Lordag-sondag 20-21 november 2021 i Goteborg

Anmalan till studieférbundet Sensus

Nytt lagre pris 1400 kr

Hur ingriper man konstruktivt i ett tidigt skede vid konflikter? Hur ovar vi
metoder for att ingripa omsorgsfullt och effektivt? Hur bygger vi former for
jamlikare samarbete. Under kursen ovar vi dessutom jamlikare motes- och
dialogtekniker. Denna kurs har ett bredare innehall an den mer specialiserade
tvadagarskursen som gar varje sommar med Per Herngren. De bada kurserna
innehaller olika teori och 6vningar och kompletterar darfor varandra. De ar
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oberoende av varandra, och du ar mycket valkommen att delta pa ena eller
bada kurserna.

Kursens metod: Deltagarna Ovar ett spektrum av metoder for effektivare och
jamlikare samarbete, dialog och civilkurage. Kursen ger praktiska metoder for
att ingripa vid konflikter och dvergrepp.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig civilkurage och
konflikthantering. De som tidigare gatt kurs for Per Herngren far under en del av
kursen mojlighet att lara sig leda dvningar.

Kursen bygger pa teori och praktik fran proaktiv konflikthantering, performativ
forverkligande feminism, samt ickevald. Performativ ar handlingar som uppnar
malet nar handlingen &r genomford, som exempelvis genomfor jamlikhet eller
omsorg. Malet skjuts inte pa framtiden. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar
eller varderingsovningar. Istallet dvas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare: Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd till
Arets Folkbildare i Sverige. Och utvald av War Resisters International till en av
varldens mest erfarna ickevaldstranare. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Och han har lett kurser i Europa, Centralasien,
Mellandstern samt i Syd- och Nordamerika. Med pa kursen &r ocksa Frida
Lofqvist som hjalptranare och larling.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Chalmers. Bakom kursen star
studieforbundet Sensus, Vardagens civilkurage, Svenska Freds Goteborg, Rosa
huset och Mariakyrkan.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7, Hallplats “Hammarkullen”, Géteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 1400 kr inkl kaffe och fika (Tidigare 1700 kr. Sankt pris tack till Chalmers).

Anmalan: Studieférbundet Sensus.

Kontakt: Sensus: Kikki Martensson, Telefon: 031-708 3944, kikki.martensson@sensus.se

Kursledare: Per Herngren 070-8877211, perherngren@gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Géteborg ligger 15-30 minuter med sparvagn till kurslokalen.
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Hopp & Motstand

fred-tisdag 30 juli - 3 augusti 2021

Valkommen pa badsemester och traning i civilkurage, ickevald och fredskultur!
Anmalan

Retreaten kombinerar badsemester och kurser. Varje dag ar det gott om tid for
avkoppling, bad och promenader i gemenskap eller for dig sjalv. Se upplagget
| schemat.

Under kurserna 6var vi metoder for civilkurage, ickevald och fredskultur. Det kan
vara praktiska verktyg for att ingripa vid fortryck och vald i bostadsomradet,
arbetsplatsen och globalt politiskt vald.

Till Hopp & Motstands webbsida

SAMARBETE & PULS

Hopp & Motstand &r ett mote mellan olika organisationer for utbyte kring
tréning, civilkurage och ickevald.,

Hopp & Motstand skapades pa attiotalet som en métesplats for ickevald samt for
tréning i civilkurage, ickevald och civil olydnad. Sedan 2018 aterkommer Hopp &
Motstand i augusti varje ar.

Organisationer bakom Hopp & Motstand ar Vardagens civilkurage
riksorganisation, Fredens hus GoOteborg, Front mot slaveri, Hopp i rorelse,
Motstandskommuniteten Fikontradet, Plogbillsgruppen Saab Microwave blivande
plogbill, Svenska freds Goteborg, Medborgarradet Mika i Extinction Rebellion
Malmo-Goteborg, Vardagens civilkurage Goteborg, Vardagens civilkurage
Malmo.
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Helgkurs i konflikthantering. Ova att ingripa!

Civilkurage vid
harskartekniker & mobbning
sexism & rasifiering

Lordag-sondag 12-13 juni 2021 i Goteborg

Anmalan till studieforbundet Sensus

Nytt Iagre pris 1400 kr

Hur ovar vi civilkurage for att ingripa omsorgsfullt och effektivt? Hur ingriper
man konstruktivt i ett tidigt skede vid baktaleri och mobbning; eller vid
harskartekniker, rasifiering och sexism? Denna kurs ar mer fokuserad pa
civilkurage vid dominans och fortryck an den breda tvadagarskursen som gar
varje host med Per Herngren. De bada kurserna innehaller olika teori och
ovningar och kompletterar darfor varandra. De ar oberoende av varandra, och
du ar mycket vialkommen att delta pa ena eller bada kurserna.

Kursens metod: Deltagarna ovar ett spektrum av praktiska metoder for
effektivare och jamlikare samarbete, samt for att ingripa i olika situationer.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar éppen bade fér de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig civilkurage och
konflikthantering. De som tidigare gatt kurs for Per Herngren far under en del av
kursen mojlighet att lara sig leda dvningar.

Kursen bygger pa teori och praktik fran proaktiv konflikthantering, performativ
forverkligande feminism, samt ickevald. Performativ ar handlingar som uppnar
malet nar handlingen ar genomford, som exempelvis genomfor jamlikhet eller
omsorg. Malet skjuts inte pa framtiden. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar
eller varderingsovningar. Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare: Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd till
Arets Folkbildare i Sverige. Och utvald av War Resisters International till en av
varldens mest erfarna ickevaldstréanare. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Och han har lett kurser i Europa, Centralasien,
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Mellandstern samt i Syd- och Nordamerika.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Goteborgs Universitet och
Chalmers. Bakom kursen star studieforbundet Sensus, Vardagens civilkurage,
Svenska Freds Goteborg, Rosa huset och Mariakyrkan.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7, Hallplats “Hammarkullen”, Géteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 1400 kr inkl kaffe och fika (Tidigare 1700 kr. Sankt pris tack till Chalmers).

Anmalan: Studieférbundet Sensus.

Kontakt: Sensus: Kikki Martensson, Telefon: 031-708 3944, kikki.martensson@sensus.se

Kursledare: Per Herngren 070-8877211, https://ickevald.net/perherngren/

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs: Ova att ingripa i konflikter och harskartekniker

Konflikthantering & civilkurage

|ordag-sondag 24-25 oktober 2020 i Goteborg

Anmalan till studieférbundet Sensus
Nytt Iagre pris 1400 kr

Hur Ovar vi metoder for att ingripa omsorgsfullt och effektivt? Hur ingriper man
konstruktivt i ett tidigt skede vid baktaleri och mobbning; vid harskartekniker,
rasifiering och sexuella trakasserier?

Deltagarna oOvar ett spektrum av metoder for effektivare och jamlikare
samarbete, dialog och civilkurage. Kursen ger praktiska metoder for att ingripa
vid konflikter, mobbning och overgrepp.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar éppen bade fér de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig civilkurage och
konflikthantering. De som tidigare gatt kurs for Per Herngren far under en del av



kursen mojlighet att lara sig leda dvningar.

Kursen bygger pa metoder fran proaktiv konflikthantering, performativ
forverkligande feminism, samt ickevald. Performativ ar handlingar som uppnar
malet nar handlingen ar genomford, som exempelvis genomfor jamlikhet eller
omsorg. Malet skjuts inte pa framtiden. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar
eller varderingsdvningar. Istéllet vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare: Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd till
Arets Folkbildare i Sverige. Och utvald av War Resisters International till en av
varldens mest erfarna ickevaldstranare. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Och han har lett kurser i Europa, Centralasien,
Mellanostern samt i Syd- och Nordamerika. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Goteborgs Universitet och
Chalmers. Bakom kursen star studieférbundet Sensus, Vardagens civilkurage,
Rosa huset och Mariakyrkan.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7, Hallplats “Hammarkullen”, Géteborg. Ring 070-88
77 211 for att slappas in.

Pris: 1400 kr inkl kaffe och fika (Tidigare 1700 kr. Sankt pris tack till Universitetet och Chalmers).
Anmalan: Studieférbundet Sensus.

Kontakt: Sensus: Kikki Martensson, Telefon: 031-708 3944, kikki.martensson@sensus.se

Kursledare: Per Herngren 070-8877211, perherngren(snabel-a)gmail.com
Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med sparvagn till

kurslokalen.

Hopp & Motstand

Valkommen pa badsemester och tréning
i civilkurage, ickevald och fredskultur!

5-9 augusti 2020, Lysekil

Info, kurser och anmalan
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Hopp & Motstand kombinerar badsemester och sex olika kurser i civilkurage,
ickevald, gestaltterapi och konflikthantering. Varje dag ar det gott om tid for
avkoppling, bad och promenader. Mer an 40 Hopp & Motstand har hallits sedan
starten 1987.

Helgkurs i konflikthantering. Ova att ingripa!

Civilkurage vid harskartekniker
mobbning och rasifiering

Lordag-sondag 13-14 juni 2020 i Goteborg

Anmalan till studieforbundet Sensus
Nytt lagre pris 1400 kr

Hur ovar vi metoder for att ingripa omsorgsfullt och effektivt? Hur ingriper man
konstruktivt i ett tidigt skede vid baktaleri och mobbning; vid harskartekniker,
rasifiering och sexuella trakasserier?

Deltagarna oOvar ett spektrum av praktiska metoder for effektivare och
jamlikare samarbete, samt for att ingripa i olika situationer.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig civilkurage och
konflikthantering. De som tidigare gatt kurs for Per Herngren far under en del av
kursen mojlighet att lara sig leda dvningar.

Kursen bygger pa metoder fran proaktiv konflikthantering, performativ
forverkligande feminism, samt ickevald. Performativ ar handlingar som uppnar
malet nar handlingen &r genomford, som exempelvis genomfor jamlikhet eller
omsorg. Malet skjuts inte pa framtiden. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar
eller varderingsovningar. Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare: Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd till
Arets Folkbildare i Sverige. Och utvald av War Resisters International till en av
varldens mest erfarna ickevaldstranare. Han har utbildat i samarbets- och
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beslutstekniker sedan 1985. Och han har lett kurser i Europa, Centralasien,
Mellanostern samt i Syd- och Nordamerika. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Goteborgs Universitet och
Chalmers. Bakom kursen star studieforbundet Sensus, Vardagens civilkurage,
Rosa huset och Mariakyrkan.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7, Hallplats “Hammarkullen”,
Goteborg. Ring 070-88 77 211 for att slappas in.

Pris: 1400 kr inkl kaffe och fika (Tidigare 1700 kr. Sankt pris tack till Universitetet och Chalmers).
Anmalan: Studieférbundet Sensus.

Kontakt: Sensus: Kikki Martensson, Telefon: 031-708 3944, kikki.martensson@sensus.se

Kursledare: Per Herngren 070-8877211, per.herngren(snabel-a)gmail.com
Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goéteborg ligger 15-30 minuter med sparvagn till

kurslokalen.

Ingripa i harskartekniker

Workshop med Fredens hus Goteborg
KI 19-21, tisdag 26 november 2019

Under workshopen tréanar Per Herngrens oss pa olika tekniker for att ingripa i
mobbning, sexism och rasism.

Per Herngren ar tranare i civilkurage, ickevald och konflikthantering. Han &r
utsedd till Arets folkbildare i Sverige. War Resisters International har utvalt
honom till en av varldens mest erfarna ickevaldstranare. Per har skrivit 10
bocker och ar dversatt till

flera sprak.

Plats: Aktivitetshuset i Hammarkullen, Bredfjallsgatan 36, ingdng G, som vetter mot sparvagnshallplats
Hammarkullen, Géteborg.
Tid: Tisdag kl. 19.00-21.00

Kostnad: Gratis, Fredens Hus Goteborg bjuder


mailto:kikki.martensson@sensus.se

Arrangor: Fredens Hus Géteborg

Helgkurs: Ova att ingripa i konflikter och harskartekniker

Konflikthantering & civilkurage

|6ordag-séndag 19-20 oktober 2019 i Goteborg

Anmalan till studieforbundet Sensus
Nytt Iagre pris 1400 kr

Deltagarna oOvar ett spektrum av metoder for effektivare och jamlikare
samarbete, dialog och ickevald. De lar sig att ingripa vid konflikter, 6vergrepp
och héarskartekniker. Deltagarna 6var pa att ingripa konstruktivt i ett tidigt skede
vid baktaleri, mobbning, rasism och sexuella trakasserier. Vi tranar civilkurage
for att ta vart ansvar for #metoo-berattelserna och bryta tystnadskulturer.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig civilkurage och
konflikthantering. De som tidigare gatt kurs fér Per Herngren far under en del av
kursen mojlighet att lara sig leda dvningar.

Kursen bygger pa metoder fran proaktiv konflikthantering, performativ
forverkligande feminism, samt ickevald. Performativ ar handlingar som uppnar
malet nar handlingen &r genomford, som exempelvis genomfor jamlikhet eller
omsorg. Malet skjuts inte pa framtiden. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar
eller varderingsovningar. Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare: Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd till
Arets Folkbildare i Sverige. Och utvald av War Resisters International till en av
varldens mest erfarna ickevaldstranare. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Och han har lett kurser i Europa, Centralasien,
Mellandstern samt i Syd- och Nordamerika. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Go6teborgs Universitet och
Chalmers. Bakom kursen star studieforbundet Sensus, Vardagens civilkurage,
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Rosa huset och Mariakyrkan.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7, Hallplats “Hammarkullen”, Géteborg. Ring
070-88 77 211 for att slappas in.

Pris: 1400 kr inkl kaffe och fika (Tidigare 1700 kr. Sankt pris tack till Universitetet och Chalmers).

Anmalan: Studieférbundet Sensus.

Kontakt: Sensus: Kikki Martensson, Telefon: 031-708 3944, kikki.martensson@sensus.se

Kursledare: Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med sparvagn till kurslokalen.

Valkommen pa Hopp & Motstand

Badsemester och traning i civilkurage, ickevald och fredskultur
onsdag-sondag 7 - 11 augusti 2019

Plats: Bobergsgarden, Falkenberg
Tid: Fem dagar, onsdag-séndag 7 - 11 augusti 2019.

Hopp & Motstand ar upplagt sa att badsemester kombineras med valfria kurser.
Inte langt ifran kursgarden hittar vi bland annat Skrea havsbad. Varje dag ar det
gott om tid for avkoppling, bad och promenader.

| Hopp & Motstand ingar tva tvadagarskurser plus mat och boende pa
Bobergsgarden i Falkenberg.

Anmalan och mer info om kurser och boende

Helgkurs: Ova att ingripa i konflikter och harskartekniker


mailto:kikki.martensson@sensus.se

Konflikthantering & civilkurage

|ordag-sondag 18-19 maj 2019 i Goteborg

Anmalan till studieférbundet Sensus
Nytt lagre pris 1400 kr

Deltagarna oOvar ett spektrum av metoder for effektivare och jamlikare
samarbete, dialog och ickevald. De lar sig att ingripa vid konflikter, 6vergrepp
och harskartekniker. Deltagarna 6var pa att ingripa konstruktivt i ett tidigt skede
vid baktaleri, mobbning, rasism och sexuella trakasserier. Vi tranar civilkurage
for att ta vart ansvar for #metoo-berattelserna och bryta tystnadskulturer.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som &r 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig civilkurage och
konflikthantering. De som tidigare gatt kurs fér Per Herngren far under en del av
kursen mojlighet att lara sig leda dvningar.

Kursen bygger pa metoder fran proaktiv konflikthantering, performativ
forverkligande feminism, samt ickevald. Performativ ar handlingar som uppnar
malet nar handlingen ar genomford, som exempelvis genomfor jamlikhet eller
omsorg. Malet skjuts inte pa framtiden. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar
eller varderingsdvningar. Istéllet vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare: Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd till
Arets Folkbildare i Sverige. Och utvald av War Resisters International till en av
varldens mest erfarna ickevaldstranare. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Och han har lett kurser i Europa, Centralasien,
Mellanostern samt i Syd- och Nordamerika. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Goteborgs Universitet och
Chalmers. Bakom kursen star studieférbundet Sensus, Vardagens civilkurage,
Rosa huset och Mariakyrkan.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7, Hallplats “Hammarkullen”, Géteborg. Ring
070-88 77 211 for att slappas in.

Pris: 1400 kr inkl kaffe och fika (Tidigare 1700 kr. Sankt pris tack till Universitetet och Chalmers).
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Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Sensus: Kikki Martensson, Telefon: 031-708 3944, kikki.martensson@sensus.se

Kursledare: Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Géteborg ligger 15-30 minuter med sparvagn till kurslokalen.

Civilkurage pa jobbet

#metoo: Hur ingriper vi mot dvergrepp pa arbetsplatsen?
10 april 2019 - Goteborg. Tid: 12:30-16:30

Civilkurage pa jobbet valkomnar till en halvdag av traning i civilkurage &
proaktiv konflikthantering!

Tranare Frida Ekerlund, Jens Molander och Per Herngren

= Hur bryter vi tystnadskulturen och bygger civilkurage?

= Hur tar arbetsplatsen ansvar for #metoo-berattelserna om Overgrepp
och trakasserier?

= Hur tranar medarbetare pa metoder for att bade ingripa mot fortryck och
stodja varandra?

Ova fardigheter i att ingripa

Tillsammans med deltagarna tranas ett brett spektrum av metoder for att
ingripa vid olika former av trakasserier och 6vergrepp. Vi utgar ifran den
verklighet som #Metoo-berattelserna visat och trénar i praktiska 6vningar pa
hur vi kan bygga upp civilkurage pa arbetsplatsen och skapa ett omsorgsfullt
och kreativt samarbete.

Utbildningen passar saval chefer som anstallda. Viss teori kring civilkurage,
ingripandetekniker och jamlikare arbetsplatser varvas med den praktiska
traningen.

Pris: 3500 kr
Plats: Gamlestadsvagen 4, 415 02 Goteborg

Till programmet Till anmalan


mailto:kikki.martensson@sensus.se

Helgkurs: Ovning for dig som vill 6va andra pa konflikthantering

Leda ovningar i konflikthantering, civilkurage
& ickevald

lordag-sondag 17-18 november 2018 i Goteborg

Anmalan till studieforbundet Sensus

Nytt lagre pris 1400 kr

Lar dig leda ovningar i konflikthantering, civilkurage och ickevald. Detta ar
fortsattningskurs, deltagarna ska tidigare ha gatt nagon form av kurs i
konflikthantering eller ickevald med Per Herngren.

Deltagarna ovar sig att leda ovningar for andra; att lara ut metoder for att
ingripa vid konflikter, skapa ett kreativt samarbete, och for effektivare och mer
demokratiska beslut. Deltagarna lar sig konstruera nya ovningar for specifika
situationer som uppstar i den egna organisationen eller teamet. Det kan vara
traning for att ingripa vid mobbning, rasifiering, sexism, sexuella trakasserier,
overgrepp och harskartekniker. Efter kursen ska deltagarna aven kunna trana
andra pa tekniker for civilkurage, kommunikation, samarbete och
konflikthantering.

Kursen bygger pa metoder fran performativ forverkligande feminism, proaktiv
konflikthantering samt ickevald. Performativ ar handlingar som uppnar malet

nar handlingen ar genomford, som exempelvis genomfor jamlikhet eller
omsorg. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller varderingsovningar. Istallet
ovas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstand publicerades 2016. Han ar utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har utbildat i samarbets- och beslutstekniker sedan 1985. Och han har lett
kurser i Europa, Centralasien, Mellanostern samt i Syd- och Nordamerika. Las

mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Goteborgs Universitet och
Chalmers.
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Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7, Hallplats “Hammarkullen”, Goteborg. Ring
070-88 77 211 for att slappas in.

Pris: 1400 kr inkl kaffe och fika (Tidigare 1700 kr. Sankt pris tack till Universitetet och Chalmers).

Anmalan: Studieférbundet Sensus.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0735143934, ingela.bergstrom@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs: Ova att ingripa i konflikter och harskartekniker

Konflikthantering & civilkurage

|ordag-sondag 27-28 oktober 2018 i Goteborg

Anmalan till studieférbundet Sensus
Nytt lagre pris 1400 kr

Deltagarna oOvar ett spektrum av metoder for effektivare och jamlikare
samarbete, dialog, ickevald, samt for att ingripa vid konflikter, 6vergrepp och
harskartekniker. Metoder 6vas for att ingripa konstruktivt i ett tidigt skede vid
baktaleri, mobbning, rasism och sexuella trakasserier. Vi tranar civilkurage for
att ta vart ansvar for #metoo-berattelserna och bryta tystnadskulturen.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som &r 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig civilkurage och
konflikthantering. Kursen bygger pa metoder fran performativ forverkligande
feminism, proaktiv konflikthantering samt ickevald. Performativ ar handlingar
som uppnar malet nar handlingen ar genomford, som exempelvis genomfor
jamlikhet eller omsorg. Malet skjuts inte pa framtiden. Kursen innehaller inga
Aha!-6vningar eller varderingsévningar. Istdllet 6vas metoderna pa mer
realistiska situationer.
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Kursledare: Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstand publicerades 2016. Han &r utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har utbildat | samarbets- och beslutstekniker sedan 1985. Och han har lett
kurser i Europa, Centralasien, Mellandstern samt i Syd- och Nordamerika. Las
mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Go6teborgs Universitet och
Chalmers.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”,
Goteborg. Ring 070-88 77 211 for att slappas in.

Pris: 1400 kr inkl kaffe och fika (Tidigare 1700 kr. Sankt pris tack till Universitetet och Chalmers).
Anmalan: Studieférbundet Sensus.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0735143934, ingela.bergstrom@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med sparvagn till

kurslokalen.

Helgkurs: Jamlikare samarbete mellan generationer

Konflikthantering & civilkurage for larare,
ungdomsledare och foraldrar

lordag-sondag 22-23 september 2018 i Goteborg

Anmalan till studieforbundet Sensus
Nytt lagre pris 1400 kr

Deltagarna ovar i att ingripa i konflikter, 6vergrepp eller vald bland
ungdomar; eller mellan vuxna och unga manniskor. Deltagarna lar sig fora
vidare redskap till ungdomar sa aven de kan tréna civilkurage for att ingripa
vid konflikter och overgrepp.
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Metoder ovas for att ingripa konstruktivt i ett tidigt skede vid baktaleri,
mobbning, rasism, harskartekniker och sexuella trakasserier. Vi tranar
civilkurage for att ta vart ansvar for #metoo-berattelserna och bryta
tystnadskulturen.

Detta ar en professionell kurs som ar oppen bade for de som vill fortbilda sig
och for de som vill borja lara sig konflikthantering och civilkurage. Kursen
bygger pa metoder fran performativ forverkligande feminism, proaktiv
konflikthantering samt ickevald. Performativ ar handlingar som uppnar malet
nar handlingen ar genomford, som exempelvis genomfor jamlikhet eller
omsorg. Malet skjuts inte pa framtiden. Kursen innehaéller inga Aha!-6vningar
eller varderingsovningar. Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare: Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstand publicerades 2016. Han ar utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har utbildat i samarbets- och beslutstekniker sedan 1985. Och han har lett
kurser i Europa, Centralasien, Mellanostern samt i Syd- och Nordamerika. Las
mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Goteborgs Universitet och
Chalmers.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7,
Hallplats “Hammarkullen”, Goteborg. Ring 070-88 77 211 for att slappas in.
Pris: 1400 kr inkl kaffe och fika (Tidigare 1700 kr. Sankt pris tack till
Universitetet och Chalmers).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0735143934, ingela.bergstrom@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.
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Tvédagarskurs: Ova att ingripa i konflikter och harskartekniker

Konflikthantering & civilkurage pa arbetet

torsdag-fredag 14-15 juni 2018 i Goteborg

Anmalan till studieforbundet Sensus
Nytt lagre pris 1400 kr

Deltagarna ovar ett spektrum av metoder for hur team bygger effektivare och
jamlikare samarbete, dialog, samt for att ingripa vid konflikter, overgrepp och
harskartekniker. Metoder ovas for att ingripa konstruktivt i ett tidigt skede vid
baktaleri, mobbning, rasism och sexuella trakasserier. Vi tranar civilkurage for
att ta vart ansvar for #metoo-beréattelserna och bryta tystnadskulturen.

Fardigheter ovas upp for att ingripa konstruktivt i ett tidigt i organisationer och
arbetslag. Aven dialog- och férhandlingsmetoder tranas.

Detta ar en professionell kurs som ar oppen bade for de som vill fortbilda sig
och for de som vill borja lara sig konflikthantering och civilkurage. Kursen
bygger pa metoder fran performativ forverkligande feminism, proaktiv
konflikthantering samt ickevald. Performativ ar handlingar som uppnar malet
nar handlingen ar genomford, som exempelvis genomfor jamlikhet eller
omsorg. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller varderingsovningar. Istallet
ovas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare: Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstand publicerades 2016. Han ar utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har utbildat i samarbets- och beslutstekniker sedan 1985. Och han har lett
kurser i Europa, Centralasien, Mellanostern samt i Syd- och Nordamerika. Las
mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Goteborgs Universitet och
Chalmers.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna
Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7,
Hallplats “Hammarkullen”, Goéteborg. Ring 070-88 77 211 for att slappas in.
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Pris: 1400 kr inkl kaffe och fika (Tidigare 1700 kr. Sankt pris tack till
Universitetet och Chalmers).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0735143934, ingela.bergstrom@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs: Ova att ingripa i konflikter, rasism, sexism och homofobi

Feministiska motestekniker & ingripa i
harskartekniker

lordag-sondag 17-18 mars 2018 i Goteborg
Anmalan till studieforbundet Sensus

Feministiska motestekniker innehaller verktyg for jamlikare, effektivare och
mer kreativa moten.

Deltagarna ovar ett spektrum av metoder for effektivare och jamlikare
samarbete, dialog, ickevald, samt for att ingripa vid konflikter, 6vergrepp och
harskartekniker. Metoder ovas for att ingripa konstruktivt i ett tidigt skede vid
baktaleri, mobbning, rasism och sexuella trakasserier. Vi tranar civilkurage for
att ta vart ansvar for #metoo-beréattelserna och bryta tystnadskulturen.

Se en kortfilm med Per om kursen feministiska motestekniker

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen
bygger pa metoder fran performativ forverkligande feminism, proaktiv

konflikthantering samt ickevald. Performativ ar handlingar som uppnar malet
nar handlingen ar genomford, som exempelvis genomfor jamlikhet eller
omsorg. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller varderingsévningar. Istallet
ovas metoderna pa mer realistiska situationer.
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Kursledare: Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstand publicerades 2016. Han ar utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har utbildat i samarbets- och beslutstekniker sedan 1985. Och han har lett
kurser i Europa, Centralasien, Mellanostern samt i Syd- och Nordamerika. Las
mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Goteborgs Universitet och
Chalmers.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7,
Hallplats “Hammarkullen”, Goteborg. Ring 070-88 77 211 for att slappas in.
Pris: 1400 kr inkl kaffe och fika (Tidigare 1700 kr. Sankt pris tack till
Universitetet och Chalmers).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0735143934, ingela.bergstrom@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs: Ova att ingripa i konflikter och harskartekniker

Konflikthantering & civilkurage
lordag-sondag 24-25 februari 2018 i Goteborg
Anmalan till studieforbundet Sensus

Deltagarna ovar ett spektrum av metoder for effektivare och jamlikare
samarbete, dialog, ickevald, samt for att ingripa vid konflikter, 6vergrepp och
harskartekniker. Metoder ovas for att ingripa konstruktivt i ett tidigt skede vid
baktaleri, mobbning, rasism och sexuella trakasserier. Vi tranar civilkurage for
att ta vart ansvar for #metoo-beréattelserna och bryta tystnadskulturen.
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Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig konflikthantering och
civilkurage. Kursen bygger pa metoder fran performativ foérverkligande
feminism, proaktiv konflikthantering samt ickevald. Kursen innehaller inga
Aha!-6vningar eller varderingsévningar. Istéllet 6vas metoderna pa mer
realistiska situationer.

Kursledare Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstdnd publicerades 2016. Han ar utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har utbildat i samarbets- och beslutstekniker sedan 1985. Och han har lett
kurser i Europa, Centralasien, Mellanostern samt i Syd- och Nordamerika. Las
mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Goteborgs Universitet och
Chalmers.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7,
Hallplats “Hammarkullen”, Goteborg. Ring 070-88 77 211 for att slappas in.
Pris: 1700 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0735143934, ingela.bergstrom@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs: Ovning for dig som vill 6va andra pa konflikthantering

Leda ovningar i konflikthantering & ickevald

lordag-sondag 18-19 november 2017 i Goteborg
Anmalan

Lar dig leda 6vningar i konflikthantering, civilkurage och ickevald. Detta ar
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fortsattningskurs, deltagarna ska tidigare ha gatt nadgon form av kurs i
konflikthantering eller ickevald med Per Herngren.

Deltagarna ovar sig att leda ovningar for andra; att lara ut metoder for att
ingripa vid konflikter, skapa ett kreativt samarbete, och for effektivare och mer
demokratiska beslut. Deltagarna lar sig konstruera nya ovningar for specifika
situationer som uppstar i den egna organisationen eller teamet. Efter kursen
ska deltagarna kunna trdna andra pa tekniker for kommunikation, samarbete
och konflikthantering.

Kursen bygger pa metoder fran performativ forverkligande feminism, proaktiv
konflikthantering samt ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller

varderingsovningar. Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstand publicerades 2016. Han ar utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har utbildat i samarbets- och beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i
Europa, i Syd- och Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per

Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Goteborgs Universitet och
Chalmers.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7,
Hallplats “Hammarkullen”, Goteborg. Ring 070-88 77 211 for att slappas in.
Pris: 1700 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0735143934, ingela.bergstrom@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs: Ova att ingripa i konflikter och harskartekniker
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Jamlikare samarbete & konflikthantering

lordag-sondag 21-22 oktober 2017 i Goteborg
Anmalan

Deltagarna ovar ett brett spektrum av metoder for effektivare och jamlikare
samarbete, dialog, ickevald, samt for att ingripa vid konflikter, 6vergrepp och
harskartekniker.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen
bygger pa metoder fran performativ forverkligande feminism, proaktiv
konflikthantering samt ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller
varderingsovningar. Istéllet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstand publicerades 2016. Han ar utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har utbildat i samarbets- och beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i
Europa, i Syd- och Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per

Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Goteborgs Universitet och
Chalmers.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7,
Hallplats “Hammarkullen”, Goteborg. Ring 070-88 77 211 for att slappas in.
Pris: 1700 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet och Chalmers
och Chalmers).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs: Jamlikare samarbete mellan generationer
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Konflikthantering for larare, ungdomsledare
och foraldrar

lordag-sondag 16-17 september 2017 i Goteborg
Anmalan

Deltagarna 6var metoder i att ingripa vid konflikter, 6vergrepp eller vald bland
ungdomar; eller mellan vuxna och unga manniskor. Deltagarna lar sig fora
vidare redskap till ungdomar sa aven de kan ingripa vid konflikter och
overgrepp.

Detta ar en professionell kurs som ar oppen bade for de som vill fortbilda sig
och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen bygger pa metoder
fran performativ forverkligande feminism, proaktiv konflikthantering samt
ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller varderingsévningar.
Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstand publicerades 2016. Han &r utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har utbildat i samarbets- och beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i
Europa, i Syd- och Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per

Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Goteborgs Universitet och
Chalmers.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Hammarkulletorget 62B, van 7,
Hallplats “Hammarkullen”, Goteborg. Ring 070-88 77 211 for att slappas in.
Pris: 1700 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet och Chalmers
och Chalmers).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.
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Tvadagarskurs
Ova att ingripa i konflikter och harskartekniker

Jamlikare samarbete & konflikthantering pa
arbetet

torsdag-fredag 15-16 juni 2017 i Goteborg
Anmalan

Deltagarna ovar ett spektrum av metoder for hur team bygger kreativare och
jamlikare samarbete samt hur de ingriper vid harskartekniker och konflikter.
Aven dialog- och forhandlingsmetoder tranas.

Metoder ovas for att ingripa konstruktivt i ett tidigt skede vid baktaleri,
mobbning, rasism, harskartekniker, sexism eller trakasserier i arbetslag eller
organisationer.

Detta ar en professionell kurs som ar oppen bade for de som vill fortbilda sig
och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen bygger pa metoder
fran performativ forverkligande feminism, proaktiv konflikthantering samt
ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller varderingsovningar.
Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstand publicerades 2016. Han &r utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har utbildat i samarbets- och beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i
Europa, i Syd- och Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per

Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.
Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna
Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
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62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, Géteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 1700 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs
Ova att ingripa i konflikter, rasism, sexism och homofobi

Feministiska motestekniker & ingripa i
harskartekniker

lordag-sondag 25-26 mars 2017 i Goteborg
Anmalan

Deltagarna ovar ett brett spektrum av metoder for jamlikare samarbete och for
att ingripa vid diskriminering utifran sexualitet, kon, nationalitet, kropp och
alder. Kursen tar d4ven upp metoder for att ingripa vid svarupptéackt
sarbehandling i [Jvalvilliga och hyggliga organisationer].

Se en kortfilm med Per om kursen feministiska motestekniker

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen
bygger pa metoder fran performativ forverkligande feminism, proaktiv
konflikthantering samt ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller
varderingsovningar. Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstand publicerades 2016. Han &r utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har utbildat i samarbets- och beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i
Europa, i Syd- och Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per
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Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, Géteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 1700 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs

Ova att ingripa i konflikter och harskartekniker

Jamlikare samarbete & konflikthantering

lordag-sondag 28-29 januari 2017 i Goteborg
Anmalan

Deltagarna ovar ett brett spektrum av metoder for effektivare och jamlikare
samarbete, dialog, ickevald, samt for att ingripa vid konflikter, dvergrepp och
harskartekniker.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen
bygger pa metoder fran performativ forverkligande feminism, proaktiv
konflikthantering samt ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller
varderingsovningar. Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.
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Kursledare Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstand publicerades 2016. Han ar utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har utbildat i samarbets- och beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i
Europa, i Syd- och Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per

Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, G6éteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 1700 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs

Ovning for dig som vill 6va andra pé konflikthantering

Leda ovningar i konflikthantering & ickevald

lordag-sondag 19-20 november 2016 i Goteborg
Anmalan

Detta ar fortsattningskurs. Deltagarna ska tidigare ha gatt nagon form av kurs i
konflikthantering eller ickevald med Per Herngren.

Deltagarna ovar sig att leda ovningar for andra; att lara ut metoder for att
ingripa vid konflikter, skapa ett kreativt samarbete, och for effektivare och mer
demokratiska beslut. Deltagarna lar sig konstruera nya ovningar for specifika
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situationer som uppstar i den egna organisationen eller teamet. Efter kursen
ska deltagarna kunna tréna andra pa tekniker for kommunikation, samarbete
och konflikthantering.

Kursen bygger pa metoder fran performativ forverkligande feminism, proaktiv
konflikthantering samt ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller

varderingsovningar. Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstand publicerades 2016. Han ar utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har utbildat i samarbets- och beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i
Europa, i Syd- och Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per

Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, Géteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 1700 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs

Ova att ingripa i konflikter och harskartekniker

Jamlikare samarbete & konflikthantering

lordag-sondag 22-23 oktober 2016 i Goteborg

Anmalan
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Deltagarna ovar ett brett spektrum av metoder for effektivare och jamlikare
samarbete, dialog, ickevald, samt for att ingripa vid konflikter, 6vergrepp och
harskartekniker.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som &r 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen
bygger pa metoder fran performativ forverkligande feminism, proaktiv
konflikthantering samt ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller
varderingsovningar. Istéllet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstdnd publicerades 2016. Han ar utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har utbildat i samarbets- och beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i
Europa, i Syd- och Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per

Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, Géteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 1700 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Hopp & Motstand 2016

Véalkommen pa retratt om civil olydnad och ickevald!
fredag-sondag 7-9 oktober 2016 i Hammarkullen, Goteborg

Under Hopp & Motstand ater vi, haller massa och festar tillsammans.
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Reflektion och traning sker i mindre grupper. Du valjer en ickevaldskurs som
fortgar under helgen: 1. Leda ickevaldstraning fér ungdomar, eller 2. Tréning i
civil olydnad och ickevald.

Helgkurs

Jamlikare samarbete mellan generationer

Konflikthantering for larare, ungdomsledare
och foraldrar

lordag-sondag 17-18 september 2016 i Goteborg
Anmalan

Deltagarna 6var metoder i att ingripa vid konflikter, 6vergrepp eller vald bland
ungdomar; eller mellan vuxna och unga manniskor. Deltagarna lar sig fora
vidare redskap till ungdomar sa aven de kan ingripa vid konflikter och
overgrepp.

Detta ar en professionell kurs som ar oppen bade for de som vill fortbilda sig
och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen bygger pa metoder
fran performativ forverkligande feminism, proaktiv konflikthantering samt
ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller varderingsovningar.
Istéllet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstand publicerades 2016. Han &r utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har utbildat i samarbets- och beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i
Europa, i Syd- och Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per

Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna
Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, G6éteborg. Ring 070-88 77 211 for att
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slappas in.

Pris 1700 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Tvadagarskurs i medarbetarskap istallet for ledarskap

Kreativ konflikthantering utifran
medarbetarskap

torsdag-fredag 25-26 augusti 2016
Anmalan

Vad gor organisationer stabilare i langden? Hur fokuserar organisationen mer
pa medarbetarskap an ledarskap? Hur kan medarbetare ta over en del av
chefens funktion? Kreativitet ar inte nagot gulligt utan ett tufft arbete for bade
medarbetaren och gruppen. Resilienta organisationer ar de som lever langre
utan att stagnera.

Kursen ger bade teori och praktiska fardigheter. Genom ovningar tranar
deltagarna jamlikare organisationsmetoder. Deltagarna ovar demokratiska och
jamlika beslutsmoten. Kursen ger konkreta alternativ till amerikansk
management-litteratur och styrmodeller. Kursen tar aven upp professor Stefan
Tengblads forskning om Medarbetarskap. Tengblad visar att organisationer
inte blir effektivare via nojda individer. Det behovs fardigheter och
fortydligande i roller och samarbete genom engagemang och ansvarstagande.

Kursledare

Andreas Herngren har mangarig erfarenhet av ledande befattningar inom
globala HR-funktioner i storforetagsmiljo, bland annat Volvo. Foretaget han
arbetar for har 30 ars erfarenhet av grupputveckling och &r idag ledande inom
begreppet medarbetarskap med koppling till forskning vid bland annat
Handelshogskolan, Goteborgs Universitet. Las mer om Andreas
Herngren: http://www.deployab.se/om-deploy/



http://www.deployab.se/om-deploy/

Per Herngren har gett ut tio bécker pa fyra sprak. Mode & Motstand
publicerades 2016. Han ar utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han har
utbildat i konflikthantering, samt samarbets- och beslutstekniker sedan 1985.
Han har lett kurser i Europa, i Syd- och Nordamerika samt i Mellanostern. Las

mer om Per Herngren: https://ickevald.net/perherngren/kurser.htm

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, G6éteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 2200 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Latskrivarkurs & forfattarkurs: Queert
skrivande

lordag-sondag 3-4 september 2016
Anmalan

Deltagarna gar bade en latskrivarkurs och en forfattarkurs under tva dagar.
Vad kan vi lara oss av varandra? Temat for kursen ar hur vi med texter queerar
relationer och varldar, makt och budskap. Hur skriver vi sa att det normativa,
normala och naturliga gors markligt, knasigt?

Rim och reson

Christina Kjellsson visar med ovningar hur deltagarna kan anvanda struktur,
borjor och slut i sitt latskrivande. Hon lar ut hantverkstips och hur byggstenar
kan anvandas. Christina Kjellsson har sedan 1994 arbetat som artist och lett
latskrivarkurser. Hon ar dessutom forfattare.
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Forfattarkurs

Per Herngren visar med ovningar och teori hur gestaltning kan queera en
novell eller roman. Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstdnd publicerades 2016. Han &r utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har lett forfattarkurser under fem &ar pa Skrivarakademien och
Folkuniversitetet.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, G6éteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 2200 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Tvadagarskurs

Ova att ingripa i konflikter och harskartekniker

Jamlikare samarbete & konflikthantering pa
arbetet

torsdag-fredag 16-17 juni 2016 i Goteborg
Anmalan

Deltagarna ovar ett spektrum av metoder for hur team bygger kreativare och
jamlikare samarbete samt hur de ingriper vid harskartekniker och konflikter.
Aven dialog- och forhandlingsmetoder tréanas.

Metoder ovas for att ingripa konstruktivt i ett tidigt skede vid baktaleri,
mobbning, rasism, harskartekniker, sexism eller trakasserier i arbetslag eller
organisationer.
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Detta ar en professionell kurs som ar oppen bade for de som vill fortbilda sig
och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen bygger pa metoder
fran performativ forverkligande feminism, proaktiv konflikthantering samt
ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller varderingsovningar.
Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstand publicerades 2016. Han ar utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har utbildat i samarbets- och beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i
Europa, i Syd- och Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per

Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan och mer info

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, G6éteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris 1700 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Gors till Sensus har

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs

Ova att ingripa i konflikter, rasism, sexism och homofobi

Feministiska motestekniker & ingripa i
harskartekniker

lordag-sondag 9-10 april 2016 i Goteborg
Anmalan

Deltagarna ovar ett brett spektrum av metoder for jamlikare samarbete och for
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att ingripa vid diskriminering utifran sexualitet, kon, nationalitet, kropp och
alder. Kursen tar dven upp metoder for att ingripa vid svarupptéackt
sarbehandling i “valvilliga och hyggliga organisationer”.

Se en kortfilm med Per Herngren om kurser i feministiska motestekniker.

Detta ar en professionell kurs som ar oppen bade for de som vill fortbilda sig
och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen bygger pa metoder
fran performativ forverkligande feminism, proaktiv konflikthantering samt
ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller varderingsovningar.
Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstand publicerades 2016. Han &r utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har utbildat i samarbets- och beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i
Europa, i Syd- och Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per

Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, G6éteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 1700 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10

karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs

Ova att ingripa i konflikter och harskartekniker
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Jamlikare samarbete & konflikthantering

Lordag-sondag 27-28 februari 2016
Anmalan

Deltagarna ovar ett brett spektrum av metoder for effektivare och jamlikare
samarbete, dialog, ickevald, samt for att ingripa vid konflikter, 6vergrepp och
harskartekniker.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen
bygger pa metoder fran performativ forverkligande feminism, proaktiv
konflikthantering samt ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller
varderingsovningar. Istéllet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare Per Herngren har gett ut tio bocker pa fyra sprak. Mode &
Motstand publicerades 2016. Han ar utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Han
har utbildat i samarbets- och beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i
Europa, i Syd- och Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per

Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, G6éteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 1700 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.
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Tvadagarskurs i medarbetarskap istallet for ledarskap

Medarbetarskap

torsdag-fredag 14-15 januari 2016
Anmalan

Hur fokuserar organisationen pa medarbetarskap mer an ledarskap? Hur
avlastar vi ledar- och chefsrollen?

Kursen i Medarbetarskap tar upp bade teori och praktiska fardigheter. Genom
ovningar tranar deltagarna jamlikare organisationsmetoder. Deltagarna ovar
demokratiska och jamlika beslutsmoten.

Kursen ger konkreta alternativ till amerikansk management-litteratur och
styrmodeller. Nojda medarbetare ger, enligt professor Stefan Tengblads
organisationsforskning, inte okad produktivitet. Kursen ger istallet verktyg for
engagerade, jamlika och ansvarstagande medarbetare.

Kursledare

Andreas Herngren har mangarig erfarenhet av ledande befattningar inom
globala HR-funktioner i storforetagsmiljo, bland annat Volvo. Foretaget han
arbetar for har 30 ars erfarenhet av grupputveckling och &r idag ledande inom
begreppet medarbetarskap med koppling till forskning vid bland annat
Handelshogskolan, Goteborgs Universitet. Las mer om Andreas
Herngren: http://www.deployab.se/om-deploy/

Per Herngren har gett ut nio bocker pé fyra sprék. Han ar utsedd till Arets
Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i konflikthantering, samt samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren:
https://ickevald.net/perherngren/kurser.htm

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna
Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, G6éteborg. Ring 070-88 77 211 for att
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slappas in.

Pris: 2200 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs

Ovning for dig som vill 6va andra pé konflikthantering

Leda ovningar i konflikthantering & ickevald

lordag-sondag 21-22 november 2015 i Goteborg
Anmalan

Detta ar fortsattningskurs. Deltagarna ska tidigare ha gatt nagon form av kurs i
konflikthantering eller ickevald med Per Herngren.

Deltagarna ovar sig att leda ovningar for andra; att lara ut metoder for att
ingripa vid konflikter, skapa ett kreativt samarbete, och for effektivare och mer
demokratiska beslut. Deltagarna lar sig konstruera nya ovningar for specifika
situationer som uppstar i den egna organisationen eller teamet. Efter kursen
ska deltagarna kunna tréna andra pa tekniker for kommunikation, samarbete
och konflikthantering.

Kursen bygger pa metoder fran performativ forverkligande feminism, proaktiv
konflikthantering samt ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller

varderingsovningar. Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.


http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
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Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, G6éteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 1500 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs

Ova att ingripa i konflikter och harskartekniker

Jamlikare samarbete & konflikthantering

lordag-sondag 24-25 oktober 2015 i Goteborg
Anmalan

Deltagarna ovar ett brett spektrum av metoder for effektivare och jamlikare
samarbete, dialog, ickevald, samt for att ingripa vid konflikter, dvergrepp och
harskartekniker.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen
bygger pa metoder fran performativ forverkligande feminism, proaktiv
konflikthantering samt ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller
varderingsovningar. Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.


http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
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Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, G6éteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 1500 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs

Jamlikare samarbete mellan generationer

Konflikthantering for larare, ungdomsledare
och foraldrar

lordag-sondag 19-20 september 2015 i Goteborg
Kursen ar fulltecknad.

Deltagarna 6var metoder i att ingripa vid konflikter, 6vergrepp eller vald bland
ungdomar; eller mellan vuxna och unga manniskor. Deltagarna lar sig fora
vidare redskap till ungdomar sa aven de kan ingripa vid konflikter och
overgrepp.

Detta ar en professionell kurs som ar oppen bade for de som vill fortbilda sig
och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen bygger pa metoder
fran performativ forverkligande feminism, proaktiv konflikthantering samt
ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller varderingsévningar.
Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer.

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han &ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.



http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
https://ickevald.net/perherngren/kurser.htm#kursledare

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, G6éteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 1500 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Kursen ar fulltecknad. Fler kurser framover se nedat pa sidan.
Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Tvadagarskurs

Ova att ingripa i konflikter och harskartekniker

Jamlikare samarbete & konflikthantering pa
arbetet

torsdag-fredag 11-12 juni 2015 i Goteborg
Anmalan

Deltagarna ovar ett spektrum av metoder for hur team bygger kreativare och
jamlikare samarbete samt hur de ingriper vid harskartekniker och konflikter.
Aven dialog- och forhandlingsmetoder tréanas.

Metoder ovas for att ingripa konstruktivt i ett tidigt skede vid baktaleri,
mobbning, rasism, harskartekniker, sexism eller trakasserier i arbetslag eller
organisationer.

Detta ar en professionell kurs som ar 6ppen bade for de som vill fortbilda sig
och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen bygger pa metoder
fran performativ forverkligande feminism, proaktiv konflikthantering samt
ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller varderingsovningar.
Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer .

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd


http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm

till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, Géteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 1500 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Gors till Sensus har

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Feministiska motestekniker & ingripa i
harskartekniker

lordag-sondag 21-22 mars 2015 i Goteborg
Kursen ar fulltecknad.

Deltagarna ovar ett brett spektrum av metoder for jamlikare samarbete och for
att ingripa vid diskriminering utifran sexualitet, k6n, nationalitet och
alder. Kursen tar aven upp metoder for att ingripa vid svarupptéackt
sarbehandling i "valvilliga och hyggliga organisationer”.

Detta ar en professionell kurs som ar oppen bade for de som vill fortbilda sig
och for de som vill bérja lara sig konflikthantering. Kursen bygger pa metoder
fran performativ forverkligande feminism, proaktiv konflikthantering samt
ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller varderingsovningar.
Istéllet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer .

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna
Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, Géteborg. Ring 070-88 77 211 for att


https://ickevald.net/perherngren/kurser.htm#kursledare
http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm

slappas in.

Pris: 1500 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Kursen ar fulltecknad. Fler kurser framover se nedat pa sidan..
Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Jamlikare samarbete & konflikthantering

lordag-sondag 21-22 februari 2015 i Goteborg
Kursen ar fulltecknad.

Deltagarna ovar ett brett spektrum av metoder for effektivare och jamlikare
samarbete, dialog, ickevald, samt for att ingripa vid konflikter, dvergrepp och
harskartekniker.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen
bygger pa metoder fran performativ forverkligande feminism, proaktiv
konflikthantering samt ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller
varderingsovningar. Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer .

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, Géteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 1500 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Kursen ar fulltecknad. Fler kurser framover se nedat pa sidan.
Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10, karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs

Ova att ingripa i konflikter, rasism, sexism och homofobi


http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
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Feministiska motestekniker & ingripa i
harskartekniker

lordag-sondag 21-22 mars 2015 i Goteborg
Anmalan

Deltagarna ovar ett brett spektrum av metoder for jamlikare samarbete och for
att ingripa vid diskriminering utifran sexualitet, k6n, nationalitet och
alder. Kursen tar aven upp metoder for att ingripa vid svarupptackt
sarbehandling i “valvilliga och hyggliga organisationer”.

Detta ar en professionell kurs som ar oppen bade for de som vill fortbilda sig
och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen bygger pa metoder
fran performativ forverkligande feminism, proaktiv konflikthantering samt
ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller varderingsévningar.
Istallet ovas metoderna pa mer realistiska situationer .

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan och praktisk information

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, G6éteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 1500 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10

karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.


http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
https://ickevald.net/perherngren/kurser.htm#kursledare

Helgkurs

Ova att ingripa i konflikter och harskartekniker

Jamlikare samarbete & konflikthantering

lordag-sondag 21-22 februari 2015 i Goteborg
Anmalan

Deltagarna ovar ett brett spektrum av metoder for effektivare och jamlikare
samarbete, dialog, ickevald, samt for att ingripa vid konflikter, 6vergrepp och
harskartekniker.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen
bygger pa metoder fran performativ forverkligande feminism, proaktiv
konflikthantering samt ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller
varderingsovningar. Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer .

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan och praktisk info

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats “"Hammarkullen”, G6éteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 1500 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet).

Anmalan: Studieforbundet Sensus.

Kontakt: Karin Ljung Aust, 031-708 39 10

karin.ljung.aust@sensus.se.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
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sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs

Traning for dig som vill trana andra i konflikthantering

Lar dig leda ovningar i konfliktingripande och
ickevald

lordag-sondag 22-23 november 2014 i Goteborg
Anmalan

Deltagarna ovar sig att i leda ovningar for att ingripa vid konflikter, skapa ett
kreativt samarbete, och for effektivare och mer demokratiska beslut.
Deltagarna lar sig konstruera nya ovningar for specifika situationer som
uppstar i den egna organisationen eller teamet. Efter kursen ska deltagarna
kunna trana andra pa tekniker for kommunikation, samarbete och
konflikthantering.

Deltagarna ska tidigare ha gatt nagon form av kurs i konflikthantering eller
ickevald.

Kursen bygger pa metoder fran performativ forverkligande feminism, proaktiv
konflikthantering samt ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller

varderingsovningar. Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer .

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han &ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan och praktisk info pa Studieférbundet Bilda

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna
Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, Goéteborg. Ring 070-88 77 211 for att


http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
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slappas in.

Pris: 1500 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet. Tidigare var
priset 1900 kr).

Anmalan: Studieforbundet Bilda.

Kontakt: Clara Vennman, 031-719 71 54,

clara.vennman(snabel-a)bilda.nu.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs

Ova att ingripa i konflikter och harskartekniker

Jamlikare samarbete & konflikthantering

lordag-sondag 25-26 oktober 2014 i Goteborg
Anmalan

Deltagarna ovar ett brett spektrum av metoder for effektivare och jamlikare
samarbete, dialog, ickevald, samt for att ingripa vid konflikter, 6vergrepp och
harskartekniker.

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen
bygger pa metoder fran performativ forverkligande feminism, proaktiv
konflikthantering samt ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller
varderingsovningar. Istallet 6vas metoderna pa mer realistiska situationer .

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmaélan och praktisk info pa Studieforbundet Bilda


http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
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Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, G6éteborg. Ring 070-88 77 211 for att
slappas in.

Pris: 1500 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack till Universitetet. Tidigare var
priset 1900 kr).

Anmalan: Studieforbundet Bilda.

Kontakt: Clara Vennman, 031-719 71 54,

clara.vennman(snabel-a)bilda.nu.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs: Jamlikare samarbete mellan generationer

Konflikthantering for larare, ungdomsledare
och foraldrar

lordag-sondag 20-21 september 2014 i Goteborg
Anmalan

Deltagarna far 6va pa metoder i att ingripa vid konflikter, 6vergrepp eller vald
bland ungdomar; eller mellan vuxna och unga manniskor. Deltagarna lar sig
fora vidare redskap till ungdomar att sjalva ingripa vid konflikter och
overgrepp.

Detta ar en professionell kurs som ar 6ppen bade for de som vill fortbilda sig
och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen bygger pa metoder
fran performativ forverkligande feminism, proaktiv konflikthantering samt
ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller varderingsévningar.
Istallet anvands realistiska situationer och metoder.

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs


http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
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Universitet och Chalmers.
Anmaélan och praktisk info pa Studieforbundet Bilda

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, Géteborg.

Pris: 1500 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack vare bidrag. Tidigare var priset
1900 kr).

Anmalan: Studieforbundet Bilda.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97,

ingela.bergstrom(snabel-a)bilda.nu.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Tvadagarskurs: Ova att ingripa i konflikter och harskartekniker

Jamlikare samarbete & konflikthantering pa
arbetet

torsdag-fredag 12-13 juni 2014 i Goteborg
Anmalan

Deltagarna ovar ett spektrum av metoder for hur team bygger kreativare och
jamlikare samarbete samt hur de ingriper vid harskartekniker och konflikter.
Aven dialog- och forhandlingsmetoder tranas.

Metoder ovas for att ingripa snabbt och konstruktivt vid baktaleri, mobbning,
rasism, harskartekniker, sexism eller trakasserier i arbetslag eller
organisationer.

Detta ar en professionell kurs som ar oppen bade for de som vill fortbilda sig
och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen bygger pa metoder
fran performativ forverkligande feminism, proaktiv konflikthantering samt
ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller varderingsdvningar.
Istallet anvands realistiska situationer och metoder.



http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
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Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmaélan och praktisk info pa Studieforbundet Bilda

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, Goteborg.

Pris: 1500 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack vare bidrag. Tidigare var priset
1900 kr).

Anmalan: Studieforbundet Bilda.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97,

ingela.bergstrom(snabel-a)bilda.nu.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Valkommen pa Hopp & Motstand 2014!

Retrétt for ickevald

fredag-sondag 4-6 april 2014 i Hammarkullen, Goteborg

Helgkurs: Ova att ingripa i konflikter, rasism, sexism och homofobi
Feministiska motestekniker & ingripa i harskartekniker
lordag-sondag 29-30 mars 2014 i Goteborg

Anmalan

Deltagarna ovar ett brett spektrum av metoder for jamlikare samarbete och for
att ingripa vid diskriminering utifran sexualitet, k6n, nationalitet och
alder. Kursen tar aven upp metoder for att ingripa vid svarupptéackt
sarbehandling i "valvilliga och hyggliga organisationer”.


https://ickevald.net/perherngren/kurser.htm#kursledare

Detta ar en professionell kurs som ar oppen bade for de som vill fortbilda sig
och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen bygger pa metoder
fran performativ forverkligande feminism, proaktiv konflikthantering samt
ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-6vningar eller varderingsovningar.
Istallet anvands realistiska situationer och metoder.

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan och praktisk info pa Studieforbundet Bilda

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats “Hammarkullen”, Goteborg.

Pris: 1500 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack vare bidrag. Tidigare var priset
1900 kr).

Anmalan: Studieforbundet Bilda.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97,

ingela.bergstrom(snabel-a)bilda.nu.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Helgkurs: Ova att ingripa i konflikter och hirskartekniker

Jamlikare samarbete & konflikthantering

lordag-sondag 22-23 februari 2014 i Goteborg
Anmalan

Deltagarna ovar ett brett spektrum av metoder for effektivare och jamlikare
samarbete, dialog, ickevald, samt for att ingripa vid konflikter, overgrepp och
harskartekniker.


http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
https://ickevald.net/perherngren/kurser.htm#kursledare

Detta ar en professionell konflikthanteringskurs som ar 6ppen bade for de som
vill fortbilda sig och for de som vill borja lara sig konflikthantering. Kursen
bygger pa metoder fran performativ forverkligande feminism, proaktiv
konflikthantering samt ickevald. Kursen innehaller inga Aha!-0vningar eller
varderingsovningar. Istallet anvands realistiska situationer och metoder.

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan och praktisk info pa Studieforbundet Bilda

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats “Hammarkullen”, Goteborg.

Pris: 1500 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack vare bidrag. Tidigare var priset
1900 kr).

Anmalan: Studieforbundet Bilda.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97,

ingela.bergstrom(snabel-a)bilda.nu.

Per Herngren 070-8877211, konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

OBS sankt kurspris

Bli kursledare i samarbetsmetoder och konflikthantering

Traning for tranare i konflikthantering
Lordag-sondag 16-17 november 2013 Goteborg

Anmalan

Deltagarna ovar sig att i leda ovningar for att ingripa vid konflikter, skapa ett
kreativt samarbete och for effektivare och mer demokratiska beslut.


http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
https://ickevald.net/perherngren/kurser.htm#kursledare

Deltagarna lar sig konstruera nya ovningar for specifika situationer som
uppstar i den egna organisationen eller teamet. Efter kursen ska deltagarna
kunna tréna andra pa tekniker fér kommunikation, samarbete och hur man
konkret ingriper vid olika konflikter.

Kursen ar 6ppen bade for de som arbetar med konflikter samt fér de som ar
intresserade av att lara sig mer. Deltagarna ska tidigare ha gatt kurs i
konflikthantering, ickevald eller Proaktivt Konfliktingripande.

Kursen bygger pa metoder fran_Proaktivt Konfliktingripande, performativ
feminism och ickevald.

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan
Praktisk info pa Studieforbundet Bilda

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Hallplats "Hammarkullen”, Géteborg.

Pris: 1500 kr inkl kaffe och fika (Sankt pris tack vare bidrag. Tidigare var priset
1900 kr).

Anmalan: Studieforbundet Bilda.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97

ingela.bergstrom(at)bilda.nu

Per Herngren 070-8877211

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Ova samarbete dialog och beslut
Proaktivt Konfliktingripande & ickevald


https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
https://ickevald.net/perherngren/kurser.htm#kursledare
mailto:ingela.bergstrom@bilda.nu

Helgkurs i Samarbetsmetoder & konflikthantering
Lordag-sondag 5-6 oktober 2013
Anmalan

Under kursen ovas ett brett spektrum av metoder for battre samarbete, beslut
och om att ingripa vid konflikter. Detta ar en professionell kurs om
samarbetstekniker, ickevald, konflikthantering, dialogtekniker och kreativa
motesformer.

Kursen ar oppen bade for de som arbetar med relationer och konflikter samt for
de som ar intresserade av att lara sig mer. Kursen bygger pa metoder fran

Proaktivt Konfliktingripande, performativ feminism och ickevald.

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan
Praktisk info pa Studieférbundet Bilda

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Goteborg.

Pris: 1900 kr inkl kaffe och fika.

Anmalan: Studieforbundet Bilda.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97

ingela.bergstrom(at)bilda.nu

Per Herngren 070-8877211

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.


https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
https://ickevald.net/perherngren/kurser.htm#kursledare
mailto:ingela.bergstrom@bilda.nu

Samarbete mellan generationer

Helgkurs i Konflikthantering for larare,
ungdomsledare och foraldrar

Lordag-sondag 7-8 september 2013
Anmalan

Under kursen tranar deltagarna olika metoder for att ingripa vid konflikter,
overgrepp eller vald bland ungdomar; eller mellan vuxna och unga méanniskor.

Deltagarna ska ocksa kunna fora vidare redskap till ungdomar att sjélva ingripa
vid konflikter och overgrepp. Under kursen ovas aven nya metoder for
kommunikation, deltagande och demokrati i arbete med ungdomar.

Kursen ar oppen bade for de som arbetar med grupper och konflikter, ar
foraldrar och for de som ar intresserade av att lara sig mer om att arbeta med
ungdomar. Kursen bygger pa metoder fran Proaktivt Konfliktingripande,
performativ feminism och ickevald.

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren i hogerspalten.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan
Praktisk info pa Studieforbundet Bilda

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Goteborg.

Pris: 1900 kr inkl kaffe och fika.

Anmalan: Studieforbundet Bilda.


https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
https://ickevald.net/perherngren/kurser.htm#kursledare

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97

ingela.bergstrom(at)bilda.nu

Per Herngren 070-8877211

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Tvadagarskurs

Effektivt samarbete Proaktivt
Konfliktingripande pa arbetsplatser

Intensivkurs i Konflikthantering & Samarbetsmetoder
Torsdag-fredag 13-14 juni 2013
Anmalan

Praktisk kurs om medarbetarskap, innovativa besluts- och motestekniker. Om
att ingripa konstruktivt i konflikter pa arbetsplatser.

Kursen tar upp bade hur teamet bygger bra samarbete samt hur det ingriper
vid konflikter. Deltagarna ovar praktiskt ett brett spektrum av tekniker for att
arbeta kreativt i team.

Forutom jamlikare, effektivare och inspirerande motestekniker ovar deltagarna
i att ingripa snabbt och konstruktivt vid baktaleri, mobbning, rasism,
harskartekniker, sexism och sexuella trakasserier i arbetslag eller organisation.

Kursen ar oppen bade for de som arbetar med team och konflikter samt for de
som ar intresserade av att lara sig mer. Kursen bygger pa metoder fran

Proaktivt Konfliktingripande och ickevald.

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.



mailto:ingela.bergstrom@bilda.nu
https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
https://ickevald.net/perherngren/kurser.htm#kursledare

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmal dig har
Praktisk info pa Studieférbundet Bilda

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Goteborg.

Pris: 1600 kr inkl kaffe och fika.

Anmalan: Studieforbundet Bilda.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97

ingela.bergstrom(at)bilda.nu

Per Herngren 070-8877211

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Ova samarbete, dialog och konflikthantering
Proaktivt Konfliktingripande & ickevald

Helgkurs i samarbetsmetoder & konflikthantering
Lordag-sondag 20-21 april 2013

Kursen har ett speciellt fokus pa dialogtekniker, samtalsmetoder och
forhandling. Under kursen ovas ett brett spektrum av metoder for battre
samarbete, beslut och for att ingripa i konflikter och harskartekniker. Detta ar
en professionell kurs om samarbetstekniker, ickevald, konflikthantering och
kreativa motesformer.

Kursen ar 6ppen bade for de som arbetar med relationer och konflikter samt for
de som éar intresserade av att lara sig mer. Kursen bygger pa metoder fran


mailto:ingela.bergstrom@bilda.nu

Proaktivt Konfliktingripande, performativ feminism och ickevald.

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmal dig!
Praktisk info pa Studieforbundet Bilda

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Goteborg.

Pris: 1600 kr inkl kaffe och fika.

Anmalan: Studieforbundet Bilda.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97

ingela.bergstrom(at)bilda.nu

Per Herngren 070-8877211

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Avancerad kurs i jamlikhet & Proaktivt Konfliktingripande
Helgkurs: Mangfaldiga, bygga jamlikhet & ingripa vid diskriminering

Konflikthantering vid sexism, rasism, aldersism
och funktionism

Lordag-sondag 16-17 mars 2013

Deltagarna ovar en rad metoder for att intensifiera kreativa moten mellan
méanniskor med olika erfarenheter, alder, nationalitet, sexualitet och kon.
Syftet ar att mangfaldiga erfarenheter och kulturer snarare an att fastna i
tolerant mangfald dar olikheterna blir statiska oar. Kultur ar innovativa moéten


https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
https://ickevald.net/perherngren/kurser.htm#kursledare
mailto:ingela.bergstrom@bilda.nu

inte sarskiljande bubblor. Under kursen tranar deltagarna konkreta metoder for
att upptacka och ingripa vid diskriminering eller mobbning, samt olika vagar
for upprattelse av offret. Kursen tar speciellt upp hur man ingriper vid
svarupptéackt sarbehandling i grupper som ser sig som ganska hyggliga och
snalla.

Kursen ar oppen bade for de som arbetar med relationer och konflikter samt for
de som ar intresserade av att lara sig mer. Kursen bygger pa metoder fran

Proaktivt Konfliktingripande, performativ feminism och ickevald.

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han &ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan
Praktisk info pa Studieforbundet Bilda

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Goteborg.

Pris: 1600 kr inkl kaffe och fika.

Anmalan: Studieforbundet Bilda.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97

ingela.bergstrom(at)bilda.nu

Per Herngren 070-8877211

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Leva den politiska forandringen


https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
https://ickevald.net/perherngren/kurser.htm#kursledare
mailto:ingela.bergstrom@bilda.nu

Helgkurs i civil olydnad och ickevald

Kursen tar aven upp jamlikare samarbetstekniker.
Lordag-sondag 8- 10 mars 2013
Anmalan, priser och mer info

Kursen bygger pa praktiska ovningar och korta teoripass. I kursen ingar aven
ovningar infor Pingstméssan pa Saab Microwave.

Arrang6rer: Kommuniteten Oikos, Motstandskommuniteten Fikontradet,
Svenska Freds Goteborg, Studieforbundet Sensus.

Plats Mariakyrkan i Hammarkullen, Bredfjallsgatan 1, Angered, Goteborg.
Sparvagn 4, 8 eller 9 hallplats Hammarkullen.

Avancerad kurs i feministiska motestekniker
Metoder for beslut och demokrati

Jamlikare & effektivare moten

Lordag-sondag 23-24 februari 2013

Praktisk kurs om nya metoder for att arbeta mer kreativt och jamlikt i team,
arbetslag eller styrelse.

Deltagarna over tekniker for hur moten blir mer demokratiska och samtidigt
effektivare och roligare. Kursen lar aven ut olika samtals- och dialogtekniker.
Deltagarna ovar aven tekniker for forhandling och beslut. Dessutom ovas olika
metoder for att ingripa vid makt- och harskartekniker under moten, bryta
dominans och skapa mojlighet for jamlikt samarbete.

Kursen ar oppen bade for de som arbetar med moten, beslut och konflikter
samt for de som ar intresserade av att lara sig mer. Kursen bygger pa metoder

fran Proaktivt Konfliktingripande, performativ feminism och ickevald.

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och


https://ickevald.net/plogbill/pingst.htm
https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ

beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan
Praktisk info pa Studieférbundet Bilda

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Goteborg.

Pris: 1600 kr inkl kaffe och fika.

Anmalan: Studieforbundet Bilda.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97

ingela.bergstrom(at)bilda.nu

Per Herngren 070-8877211

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Ova samarbete dialog och beslut

Proaktivt Konfliktingripande & ickevald

Helgkurs i samarbetsmetoder &
konflikthantering

Lordag-sondag 26-27 januari 2013

Under kursen ovas ett brett spektrum av metoder for battre samarbete, beslut
och om att ingripa i konflikter. Detta ar en professionell kurs om
samarbetstekniker, ickevald, konflikthantering, dialogtekniker och kreativa
motesformer.

Kursen ar oppen bade for de som arbetar med relationer och konflikter samt for
de som ar intresserade av att lara sig mer. Kursen bygger pa metoder fran


https://ickevald.net/perherngren/kurser.htm#kursledare
mailto:ingela.bergstrom@bilda.nu

Proaktivt Konfliktingripande, performativ feminism och ickevald.

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan
Praktisk info pa Studieforbundet Bilda

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Goteborg.

Pris: 1600 kr inkl kaffe och fika.

Anmalan: Studieforbundet Bilda.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97

ingela.bergstrom(at)bilda.nu

Per Herngren 070-8877211

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Bli kursledare i konflikthantering

Traning for tranare

Helgkurs om ickevald, samarbete & konflikthantering
Lord-sondag 17-18 november 2012

Deltagarna ovar sig att i leda ovningar for att ingripa vid konflikter, skapa ett
kreativt samarbete och for effektivare och mer demokratiska beslut. Deltagarna
lar sig konstruera nya 6vningar for specifika situationer som uppstar i den egna
organisationen eller teamet. Efter kursen ska deltagarna kunna tréana andra pa
tekniker for kommunikation, samarbete och hur man konkret ingriper vid olika


https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
http://perherngren.blogspot.se/search?q=performativ
https://ickevald.net/perherngren/kurser.htm#kursledare
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konflikter.

Deltagarna ska tidigare ha gatt intensivkurs i Proaktivt Konfliktingripande eller
nagon av temakurserna eller ha motsvarande kunskap av konflikthantering.

Kursen ar 6ppen bade for de som arbetar med konflikter samt fér de som ar
intresserade av att lara sig mer. Kursen bygger pa metoder fran Proaktivt

Konfliktingripande, performativ feminism och ickevald.

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren i hogerspalten.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan
Praktisk info pa Studieforbundet Bilda

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Goteborg.

Pris: 1600 kr inkl kaffe och fika.

Anmalan: Studieforbundet Bilda.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97

ingela.bergstrom(at)bilda.nu

Per Herngren 070-8877211

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Ova samarbete dialog och beslut

Proaktivt Konfliktingripande & ickevald

Helgkurs i Konflikthantering

Lord-sondag 27-28 oktober 2012
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Under kursen ovas ett brett spektrum av metoder for battre samarbete, beslut
och att ingripa i konflikter. Detta ar en professionell kurs om
samarbetstekniker, ickevald, konflikthantering, dialogtekniker och kreativa
motesformer.

Kursen ar oppen bade for de som arbetar med relationer och konflikter samt for
de som ar intresserade av att lara sig mer. Kursen bygger pa metoder fran

Proaktivt Konfliktingripande och ickevald.

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige och har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren i hogerspalten.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan
Praktisk info pa Studieforbundet Bilda

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Goteborg.

Pris: 1600 kr inkl kaffe och fika.

Anmalan: Studieforbundet Bilda.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97

ingela.bergstrom(at)bilda.nu

Per Herngren 070-8877211

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Metoder for beslut och demokrati

Helgkurs i motestekniker & Proaktivt Konfliktingripande

Jamlikare & effektivare moten

Lord-sond 22-23 september 2012


https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
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Praktisk kurs om nya metoder for att arbeta mer kreativt och jamlikt i team,
arbetslag eller styrelse.

Deltagarna over tekniker for hur moten blir mer demokratiska och samtidigt
effektivare och roligare. Kursen lar aven ut olika samtals- och dialogtekniker.
Deltagarna ovar aven tekniker for forhandling och beslut. Dessutom ovas olika
metoder for att ingripa vid makt- och harskartekniker, bryta dominans och
skapa mojlighet for jamlikt samarbete.

Kursen ar 6ppen bade for de som arbetar med moten, beslut och konflikter
samt for de som ar intresserade av att lara sig mer. Kursen bygger pa metoder
fran Proaktivt Konfliktingripande och ickevald.

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han &ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har utbildat i samarbets- och
beslutstekniker sedan 1985. Han har lett kurser i Europa, i Syd- och
Nordamerika samt i Mellanostern. Las mer om Per Herngren i hogerspalten.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan
Praktisk info pa Studieforbundet Bilda

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Goteborg.

Pris: 1600 kr inkl kaffe och fika.

Anmalan: Studieforbundet Bilda.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97

ingela.bergstrom(at)bilda.nu

Per Herngren 070-8877211

Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Tvadagarskurs i effektivt samarbete
och Proaktivt Konfliktingripande


https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
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Konflikthantering & samarbetstekniker

Praktisk kurs om innovativa besluts- och motestekniker. Ingripa konstruktivt i
konflikter. Samarbete pa arbetsplatser och i team

Torsd-fredag 28-29 juni 2012

Kurs om teamarbete & konflikthantering, motestekniker & problemlosning,.
Deltagarna ovar praktiskt ett brett spektrum av tekniker for att arbeta kreativt i
team. De lar sig metoder for konstruktiva losningar samt for att ingripa vid
olika former av konflikter.

Forutom jamlikare, effektivare och inspirerande motestekniker ovar deltagarna
i att ingripa snabbt och konstruktivt vid baktaleri, mobbning, rasism, sexism
och sexuella trakasserier i arbetslag eller organisation.

Kursen ar oppen bade for de som arbetar med team och konflikter samt for de
som ar intresserade av att lara sig mer. Kursen bygger pa metoder fran

Proaktivt Konfliktingripande och ickevald.

Kursledare Per Herngren har gett ut nio bocker pa fyra sprak. Han ar utsedd
till Arets Folkbildare i Sverige. Han har lett kurser fér organisationer,
universitet och hogskolor i Europa, i Syd- och Nordamerika samt i
Mellanostern. Las mer om Per Herngren i hogerspalten.

Kurspriset ar sankt tack vare samarbete med Urban Studies, Goteborgs
Universitet och Chalmers.

Anmalan
Praktisk info pa Studieférbundet Bilda

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborgs Universitet, Chalmers, Urbana Studier, Hammarkulletorget
62B, van 7, Goteborg.

Pris: 1600 kr inkl kaffe och fika.

Anmalan: Studieforbundet Bilda.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97

ingela.bergstrom(at)bilda.nu
Per Herngren 070-8877211


https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
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Boende: Centrala hotell och vandrarhem i Goteborg ligger 15-30 minuter med
sparvagn till kurslokalen.

Samarbete mellan generationer

Helgkurs i Konflikthantering
for larare, ungdomsledare & foraldrar

Lord-sondag 21-22 april 2012 i Alingsas

Under kursen tranar deltagarna olika metoder for att ingripa vid konflikter,
overgrepp eller vald bland ungdomar; eller mellan vuxna och unga méanniskor.

Deltagarna ska ocksa kunna fora vidare redskap till ungdomar att sjalva ingripa
vid konflikter och overgrepp. Under kursen ovas aven nya metoder for
kommunikation, deltagande och demokrati i arbete med ungdomar.

Kursen ar oppen bade for de som arbetar med grupper och konflikter samt for
de som &r intresserade av att lara sig mer. Kursen bygger pa metoder fran

Proaktivt konfliktingripande och ickevald.

Kursledaren Per Herngren har hallit kurser for lararhogskola,
fritidsledarutbildningar, gymnasier och hdgstadier, samt for larare pa
folkhogskolor. Han &r ocksé utsedd till Arets Folkbildare i Sverige. Las mer om
Per Herngren i hogerspalten.

Anmalan
Praktisk info pa Studieférbundet Bilda

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Alingsas: Bildas expedition, Goteborgsvagen 12
Pris: 1900 kr inkl lunch och fika.

Anmalan: Studieforbundet Bilda.

Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97
ingela.bergstrom(at)bilda.nu

Per Herngren 070-8877211

Traning i
ickevald och civil olydnad


https://ickevald.net/perherngren/ingripandeindex.htm
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Fred-sondag 2-4 Mars 2012

Kursen bygger pa praktiska évningar och korta teoripass. Det blir tekniker for
civil olydnad, samarbete, konfliktingripande, feministiska metoder for moten
och beslut. Lordag kvall blir det fest!

Arrangorer: Kommuniteten Oikos, Motstandskommuniteten Fikontradet,
Sensus, Svenska Freds Goteborg.

Anmalan

Skicka email till jonas(snabel-a)abel.nu med namn och telefonnummer och ev
kostonskemal. For fragor ring 0737-867168:

For aktuell information om kursen, pris, vagbeskrining och hur du betalar
klicka pa: www.kommunitetenoikos.se/

Avancerad intensivkurs i jamlikhet & Proaktivt
Konfliktingripande

Mangfaldiga, bygga jamlikhet
& ingripa vid diskriminering
Konflikthantering kring rasism, aldersism, funktionism och sexism

Lord-sondag 17-18 mars 2012

Deltagarna ovar en rad metoder for att intensifiera kreativa moten mellan
méanniskor med olika erfarenheter, alder, nationalitet, sexualitet och kon.
Syftet ar att mangfaldiga erfarenheter och kulturer snarare &n att fastna i
tolerant mangfald dar olikheterna blir statiska oar. Kultur ar innovativa moéten
inte sarskiljande bubblor. Under kursen tranar deltagarna konkreta metoder for
att upptacka och ingripa vid diskriminering eller mobbning, samt olika vagar
for upprattelse av offret. Kursen tar speciellt upp hur man ingriper vid
svarupptéackt sarbehandling i grupper som ser sig som ganska hyggliga och
snalla.

Kursen ar oppen bade for de som arbetar med relationer och konflikter samt for


mailto:jonas@abel.nu

de som &r intresserade av att lara sig mer. Kursen bygger pa metoder fran
Proaktivt Konfliktingripande och ickevald.

Las mer om kursledaren Per Herngren i hogerspalten.

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborg, Overas, Danskavagen 20
Pris: 1900 kr inkl lunch och fika.
Anmalan: Studieforbundet Bilda.
Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97

ingela.bergstrom(at)bilda.nu
Per Herngren 070-8877211

Ova samarbete dialog och beslut

Intensivkurs i Konflikthantering

Lord-sondag 18-19 februari 2012

Under kursen ovas ett brett spektrum av metoder for battre samarbete, beslut
och i att ingripa i konflikter. Detta ar en professionell kurs om
samarbetstekniker, ickevald, konflikthantering, dialogtekniker och kreativa
motesformer.

Kursen ar oppen bade for de som arbetar med relationer och konflikter samt for
de som ar intresserade av att lara sig mer. Kursen bygger pa metoder fran

Proaktivt Konfliktingripande och ickevald.

Las mer om kursledaren Per Herngren i hogerspalten.

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborg, Overds, Danskavagen 20
Pris: 1900 kr inkl lunch och fika.
Anmalan: Studieforbundet Bilda.
Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97
ingela.bergstrom(at)bilda.nu

Per Herngren 070-8877211
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Ova samarbete dialog och beslut

Intensivkurs i Konflikthantering

lordag-sondag 22-23 oktober 2011

Under kursen ovas ett brett spektrum av metoder for skapa battre samarbete,
beslut och ingripa i konflikter. Detta ar en professionell kurs om
samarbetstekniker, ickevald, konflikthantering, dialogtekniker och kreativa
motesformer

Kursledare Per Herngren har publicerat nio bocker pa fyra sprak om
konflikthantering och ickevald och &r utndmnd till Arets Folkbildare i Sverige.
Las mer om kursledaren har.

Kursen ar 6ppen for bade de som arbetar professionellt med konflikter och de
som ar intresserade av att lara sig mer. Kursen bygger pa metoder fran

Proaktivt Konfliktingripande och ickevald.

Tid: 10.00-17.00 bada dagarna

Plats: Goteborg, Overds, Danskavagen 20
Pris: 1900 kr inkl lunch och fika.
Anmalan: nedan pa lanken till Bilda
Kontakt: Ingela Bergstrom, 0322-795 97
ingela.bergstrom(at)bilda.nu

Per Herngren 070-8877211

Ingripa vid mobbning
& diskriminerande sarbehandling

torsdag-fredag 15-16 september 2011

Under kursen tranar deltagarna konkreta metoder for att upptacka och ingripa
vid diskriminering eller mobbning, samt olika vagar for upprattelse av offret.
Kursen tar speciellt upp hur man ingriper vid svarupptackt sarbehandling i
grupper som ser sig som ganska hyggliga och snalla.

Kursledare Per Herngren har publicerat nio bocker pa fyra sprak om
konflikthantering och ickevald och &r utndmnd till Arets Folkbildare i Sverige.
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Las mer om kursledaren har.

Kursen ar 6ppen for bade de som jobbar professionellt kring mobbning och alla
intresserade. Kursen bygger pa metoder fran Proaktivt Konfliktingripande och
ickevald.

Dialog eller harskartekniker
torsdag-fredag 16-17 juni 2011

Denna kurs ar pa professionell niva. Den ar dock 6ppen bade for de som
arbetar professionellt med samtal och dialog, samt aven for alla som ar
intresserade av att lara sig mer.

Under kursen ovar deltagarna metoder for kreativa och jamlika samtal, samt
olika dialogtekniker. Deltagarna ovar aven tekniker for forhandling och beslut.
Dessutom oOvas olika metoder for att ingripa vid makt- och harskartekniker,
bryta dominans och skapa mojlighet for jamlikt samarbete.

Kursen bygger pa metoder fran Proaktivt Konfliktingripande och ickevald.

Du kan forbereda dig genom att lasa nagon eller nagra av texterna som lankas
har i vanster spalt. En bit ner finns lankar till féordjupning och teori. Pa
Herngrens blogg finns aven en del av hans forskning kring konfliktingripande.

Intensivkurs i Konflikthantering

Intensivkurs i konflikthantering, dialogtekniker och kreativa motesformer:
Under kursen ovas ett brett spektrum av metoder for samarbete, beslut och
konflikthantering.

Kursen ar oppen for bade professionella och alla intresserade av metoder for
samarbete, beslut och konflikthantering. Kursen bygger pa metoder fran

Proaktivt Konfliktingripande och ickevald.

14-15 april 2011, torsdag-fredag.

Civilmotstand i krig

Gratis introduktionstraning
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lordag 30 januari 2010, kl 10-16 Goteborg
Max atta deltagare

Tréana civilmotstand i krig

Under kursen tranar deltagarna olika metoder for civilmotstand under
krigssituationer: att ingripa vid politiskt vald, krig eller fortryck.

Syftet ar att prova pa en kurs for sadana som aker till krigsomraden for olika
former av ingripanden, eller for de som aker som ickevaldslivvakter for att
skydda manniskor som hotas av regim eller paramilitara grupper.

For att kunna ingripa vid vald i var narhet eller pa andra platser i varlden
behovs 6vning. Civilkurage kommer inte inifran utan fran stod, solidariskt
engagemang och mycket traning.

Efter varje traningspass analyserar vi styrka och svagheter som finns i varje
metod. Under en kurs i civilmotstand kan det ta flera dagar innan teknikerna
landar och satter sig i ryggmérgen pa deltagarna. For att alla deltagare ska
kunna tillgodogora sig traningen och samtal kring teorin sa ar det maximalt
atta personer pa varje kurs.

Inspirerande & effektiva beslutstekniker

Hur arbetar man effektivt och demokratiskt i grupper och arbetsteam? Hur gor
man moten roliga och inspirerande istallet for tradiga och dranerande?

Temakurs i Proaktivt Konfliktingripande & ickevald
lordag-sondag 7-8 november 2009

Oberoende av om du tidigare gatt kurser i konfliktingripande eller &r ny kan du
delta i denna temakurs dar vi fordjupar oss i de nya metoderna for for moten,
problemlésning och organisationsutveckling som &ar en fortsattning pa de
innovativa motesteknikerna som utvecklades av feminister, kvakare och
ickevaldsrorelse i USA pa sjuttiotalet.

Plats Rosa Huset i Lovgardet, Goteborg.
Kursledare ar Per Herngren.

Arkiverat exempel pa kursinfo:



Plats: Rosa Huset i Lovgardet, Goteborg.
Kostnad

inklusive mat & fika tva dagar

xx kr for dig som betalar privat.

xx kr inklusive moms, xx kr exklusive moms, for dig som tar kursen pa sitt
foretag eller far kostnaden betald genom en organisation eller jobbet.

Mat ingar. Boende ingar inte. Sag till sa kan vi hjalpa till att ordna boende.

Arrangor: Rosa Huset, Fikontradet ickevaldskommunitet Svenska Freds
Goteborg, Hela Manniskan i Angered, Kr Freds Smeder.

Tider
lordag 10-18
sondag 10-15

Anmalan

1. Satt in pengar pa Lovgardets Missionskyrkas postgiro, nr 912604-6
minst tio dagar i forvag. Skriv ditt namn och “Ickevaldskurs i Rosa
Huset”.

2. Skicka sa tidigt som mojligt ett email med namn, adress, telefonnr och

ev ovrig info till konfliktingripande(snabel-a)gmail.com

Vagbeskrivning: Goéteborg, Sparvagn till Angereds centrum, Buss 75 till
Persiljegatan, sedan skymtar du ett rosa tvaningshus.

Bil: Se Eniro kartan, Lovgardets Missionskyrka, Rosmaring. 53

Kreativa och jamlika moten

Under kursen tranar deltagarna metoder for hur beslut kan skapa intensitet
och affekt istéllet for att dranera teamet pa kraft. Deltagarna 6ver tekniker for
hur moten blir mer demokratiska och samtidigt effektivare och roligare.


mailto:konfliktingripande@gmail.com
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Utvecklingen av tekniker for beslut, problemlosning och moten har accelererat
sedan Jo Freemans klassiska text om strukturléshetens tyranni fran 1970.
Innovationerna har kommit fran sa blandade grupper som kvékare (konsensus,
lasning av motet, tystnad som samtalsteknik), feminister (runda, personlig
rapport, stdmningsunderlattare, tidsunderlattare) och ickevaldsrorelsen
(maktingripare, avlastning av gruppen), men aven fran forskning kring
problemlosning och konflikthantering (principstyrda forhandlingar,
maktbrytande och dialogunderlattande). Under kursen i besluts- och
motestekniker ovar deltagarna metoderna tills de borjar satta sig i ryggmargen.

Allméant kring Proaktivt konfliktingripande & ickevald
Organisationsutveckling, ickevald och problemldsning

Tank sa ofta man i efterhand téanker att man borde ha sagt si eller gjort sa
istallet for det man sa eller gjorde. Men man fann sig inte i situationen.

Konflikter, fortryck eller mobbning kan inte losas enbart med samtal, goda
tankar eller insikter. Vi behover ocksa vanor och reflexer i att ingripa snabbt
och konstruktivt.

Mer om kurserna i proaktivt konfliktingripande

Proaktiv ar att initiera forandring snarare an att bara reagera - vara reaktiv.
Under kursen tranas verktyg for att bygga och leva det samhalle vi vill ha. Varje
organisation, féretag och gemenskap som &r bestaende forstas som ett
samhalle enligt Social Systems Theory.

Proaktivt Konfliktingripande har utvecklats av Per Herngren for att trana
tekniker for att bygga fungerande gemenskap/samhalle, ingripa konstruktivt i
konflikter och utveckla ett sunt samarbete dar diskussion, stod och oenighet
befruktar varandra snarare 4n hammar. Kurserna har utvecklats vidare fran
Ingripande Konflikthantering och forskargruppen Powerbreaking and dialogue
facilitation dar Per deltog.

Deltagare testar och tranar olika metoder for dialog, beslutsfattande och
ingripande sa att de satter sig i ryggméargen. Tank sa ofta vi tanker att man
borde sagt sa eller gjort sa istallet. Disposition kallar den franske filosofen
Mearleau-Ponty och sociologen Pierre Bourdieu kunskap som sitter i kroppen
snarare an enbart i huvudet.


https://ickevald.net/resistance/JoFreemanTheTyrannyofStructurelessness.htm

Genom besluts och konfliktovningar far bade gruppen och deltagarna mojlighet
att utvardera svaghet och styrka i sina satt att hantera konflikter. Vi breddar
deltagarnas repertoar - mojlighet att handla - genom att prova en rad metoder
for beslut, funktionsomvandling, scenomvandling, konfrontation, markering,
granssattande, skiljedom och overenskommelse. Vi utvarderar dessa metoder
med hjalp av analysverktyg for vardagskonflikter som utvecklats av Per
Herngren.

Deltagarna ska efter kursen ha breddat sina fardigheter i att ingripa i konflikter
och maktsituationer som oenighet, homofobi, fordomar, baktaleri, mobbning,
trakasserier, rasism, sexism. Vi dvar oss i att ta oss ur de vanliga lasningarna
som prestige, social klinch, defensiva och offensiva roller, fornekelse,
martyrskap, dominans-underordning. Vi ovar oss i metoder for direkt
upprattelse av offret samt att bade satta granser och skapa



