
Neshast: persisk problemlösning
Neshast  är  farsi,  persiska,  för  att  dela  tid  och tala  vänligt  med varandra.
Neshast  kan  förstås  som  en  politisk  metod  för  problemlösning  och
samhällsförändring.  

Metoden neshast
Ställ fram bord och något att sitta på i en cirkel.
Fixa te eller kaffe och ställ på bordet.
Prata vänligt med varandra om frågor och problem.
Låt frågor skapa nya frågor så samtalet inte blir målstyrt.

Samtalet fastnar på så sätt inte i motsägandet utan blir istället utvidgande och
avvikande.  Som svamprötter  ger  samtalet  sig  av  i  nya  riktningar,  det  blir
rhizom och mycel.

Neshast  är  en  möjlighet  att  komma  ur  inskränktheten  med  debatter  där
deltagare fastnar i invändningar och i negerandet, säger mot varandra.

Så  här  beskriver  Samira  Motazedi  neshast  inför  sitt  samtal  på  Textival  i
Göteborg: ”Neshast är farsi och beskriver ett tillstånd då tid delas, till exempel
över en kopp kaffe. De som medverkar talar vänligt med varandra, kanske vill
de komma fram till svaret eller lösningen på en fråga som de ställer sig eller för
en situation som de befinner sig i. Vid denna neshast är frågan hur samtalsprak-
tiker  kan  omdistribuera  erfarenhet  och  ansvar,  samt  tillgång  till  rum och
uttryck.” (1)
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