Omedveten franvaro

Nar saker och problem gor sig narvarande fangas vi garna i nuet. Nuets
fangelse byggs effektivt av information, av upptagenhet och av vad vi borde
gora. Galler for fangenskapen bygga med tvanget att hanga med, och med
tvanget att forhalla sig till det som ar aktuellt. Det som kallas samtidsslaveri.

Saker och ting som fungerar blir franvarande. De blir sjalvklara. De bara finns
dar. Nar vi fungerar tillsammans med andra blir &ven vi sjalva franvarande for
oss. Nar jag slapper loss i salsa och bachata glommer jag mina fotter. Om jag
plotsligt blir medveten om mina fotter tappar jag takten. For att jag ska kunna
dansa behover jag bli omedveten om alla tusentals rorelser som mina muskler
och leder utfor i varje takt. Och jag behover forhalla mig omedveten till de
detaljerade och komplexa rorelser som utfors av andra dansare runt omkring

mig. (Se Heideggers hammarfilosofi.)

Néar vi samtalar drar det som andra sidger ivag med oss. Samtalet far oss bort
fran var upptagenhet med vad vi sjélva vill ha sagt. Nar vi istéllet blir fixerade
vid vad vi vill fa sagt ramlar vi 6ver i monolog och foéreldsning. Samtal blir
innovativa och nyskapande nar vart budskap blir franvarande.

Att kunna snarare an att veta

Kunskap och traning handlar mycket om att bli omedveten. Nar kunskapen
verkligen satter sig blir de olika momenten franvarande. Nar nagot inte langre
fungerar blir det narvarande. Felet tranger sig pa. Vi hittar forhoppningsvis
felet, rattar till det och sa kan det bli franvarande igen.

Vi anvander olika séatt for att befria oss fran nuets fangelse. Nedanstaende
franvarometoder ar bara en lista pa vanliga tekniker, de ska inte ses som fix,
enkla 16sningar eller goda rad. Skriv garna en kommentar och fyll pa listan.

Franvaro-metoder for att befria oss fran nuets
fangelse

1. Leva "som om” snarare an "for att”. Boka kurs
Gora saker som om de ar bra i sig,
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inte for att de ska gora saker ochl
ting battre senare.

. Leva i tro och hopp. Och undvika

optimism, pessimism och annan
fixering vid resultat.

. Undvika tvanget att forsta och

Bestall traning i ickevald och civilkurage

till er organisation.

Hur 6var vi sa kunskapen satter sig i

kroppen snarare an huvudet?

begripa.

. Skydda sig mot krav pa att vara

duktig, smart och medveten.

Sluta rora sig i riktningar som ska
leda till lycka, lyckat resultat och
mal. Undvika att skapa sig malbilder
av framtiden.

. Trana. All traning kan begripas som

ovning i att bli omedveten, i att
omedvetandegora. Nar traningen
satter sig behover vi inte langre
tdnka pa det. Nar trédningen inte
fungerar behover vi tillfalligt bli
medveten om vad som ar problemet
sa vi kan ratta till det. Och sedan
behover vi glomma det igen for att
fa det att fungera igen.

. Ignorera smaproblem och smasaker

som gor sig narvarande.
Hoppa over information i texter. Och
istallet fangas av beréattelser.

. Undvika att ga pa alltfor méanga

foredrag.

Sluta lyssna nar chefer eller folk
kommer med kécka rad eller om de
forsoker mikrostyra.

Gora ett bra jobb. Anvanda sina
fardigheter och strunta i “resultat”
och att "hinna med”.

Slappa kontrollbehovet over sig
sjalv, manniskor och saker som
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tranger sig pa och gor sig
narvarande.

Undvika att gora sig sjalv
narvarande. Och istallet lata sig
dras med av roligare saker an sig
sjalv och sin egen upplevelse.
Kampa och géra motstand for att det
ar ratt och bra. Undvik att tanka
"effekt”. Fangas inte av
kontrollbehovet.

Undvika att vardera och utvardera.
Gora nagot vardefullt istallet. Skapa
varde.

Dras in i sjalvgaende puls istallet for
att standigt planera och tanka pa
vad som behover goras. Pulser kan
vara rutiner, institutioner,
traditioner, promenader, danser och
ritualer.

Undvika enstaka arrangemang som
maste planeras varje gang: sa som
events, kampanjer, projekt och
manifestationer. Och istéllet lata sig
dras med av det aterkommande.
Undvik att gora framtiden eller
datiden nérvarande i nuet genom
alltfor mycket grubblande.
Acceptera att vi inte behover
acceptera vald och fortryck.
Harskande och overgrepp ska inte
accepteras, det innebar dock inte att
det maste fanga oss i en reaktiv
motdans. Att vara reaktiv ar att lata
motparten leda oss.

Undvik trots, protester och att vara
emot. Negerandet gor det som
negeras narvarande. Nejet akallar
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det som nekas.

Tréang undan vald och fortryck med
det liv vi vill leva tillsammans. Med
varandra kan vi borja leva de
samhallen vi vill ha. Lat omsorg och
gemenskap tranga undan ondska
och vald. Ta plats utan att forsoka
kontrollera platsen.

Betrakta glittrande hav, darrande
1ov eller andra former av brus som
inte kan redas ut eller forutses. Lata
sig uppfyllas av det okontrollerbara.

Lara sig filterfunktionerna for mejl,
mobil och sociala medier.

Stanga av ljudliga och visuella
meddelanden i realtid. Inte lata
datorn eller mobilen plinga. Inte bli
slav under paminnelser. Gor
motstand mot “smart teknik” som
kraver uppmarksambhet.

Lat irritationer fa bli 16v som blaser
ivag. Fangas inte av de dumma och
elaka, av troll vill klubba ner andra.
Lat oss ha tillit till att nagon
prinsessa kommer att radda oss fran
draken.

Lamna 6ver. Dela. Bli del av nagot
storre istallet for att gora saker
sjalv.

Vaga ha trakigt. Vaga vara nere.
Véga vara sur.

Bejaka lathet, slohet och lattja. Ta
en tupplur da och da.

Per Herngren
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