Sjalvhjalpsrorelser: Jonas Aspelin
Sex artiklar om sjdlvhjdlpsrérelsen som tidigare publicerats pd bloggen.

I Suveranitetens pris En kritisk studie av sjalvhjalpslitteraturen (2008)
analyserar Jonas Aspelin sjalvhjalpslitteraturens manniskosyn. Har anvander
jag hans undersokning for att upptacka makt- och kontrolltekniker i
sjalvhjalpsrorelsen.

Bara det inre ar akta - sjalvhjalp I

Sjalvhjalpsbockerna ger oss budskapet: “vand dig inat och forverkliga dig
sjalv”’[1]. Enligt Jonas Aspelin verkar rorelsen "for en demontering av den
mellanmanskliga sfaren”. Darmed skapas en dualism mellan “en personlig
insida - vilken star i forbund med en andlig kraft - och en opersonlig utsida.
Manniskan forlorar sig sjalv om hon vander sig utat utan att sta i kontakt med
sitt inre”.

Dualism tanker inte mellan. Dualismen skapar ett inre jag vilket ar skilt fran det
yttre. Det inre och det yttre ses som motpoler. Det "finns ett motsatsférhallande
mellan “det inre” och "det yttre” i manniskans liv’[2].

Antingen kontrollerar andra oss eller sa kontrollerar jag mig sjalv. Kontrollen
ligger antingen hos samhallet eller hos individen, i yttre omstandigheter eller i
jagets inre[3].

Befrielse ar att vanda sig till ett inre akta jag. Det inre undertrycks av det yttre.
Det maste darfor befrias fran det yttre.

Det &ékta jaget ar inte riktigt autentiskt och akta ifall det paverkas av det yttre,
av andra personer, av det materiella, av saker och ting[4]. Det ar bara det
opaverkade innersta som anses riktigt akta. En oupplyst méanniska “avskarmas
ifran sig sjalv genom att uppehalla ett falskt utanpaverk”.

For sjalvhjalpsrorelsen galler det att soka sitt ”inre, autentiska jag”[5].
”Autenticitet handlar om kontakten mellan ego och ett inre vasen.”[6]

Det autentiska handlar darmed inte om det mellanmanskliga och det
gemensamma. Det handlar inte heller om gemenskap och moten mellan
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manniskor. Autenticitet kan darfor inte sokas i motstandet, i solidariteten med
fortryckta eller i kampen for rattvisa. Autenticitet maste sokas i jagets inre.

Samhallet underkuvar vart autentiska jag

Sjalvhjalpsrorelsen konstruerar en varldsbild dar samhallet gor oss ofria[7].
Befrielsen fran samhallet ar att finna - och aven motsatsen att utveckla - sitt
inre jag.

Har utfors flera operationer samtidigt: Samhallet ses som helhet, en gigantisk
container som laser oss inne och underkuvar oss[8]. Samhallet ses som det
stora, omslutande. Vi tanks befinna oss inuti samhallet. Att foreningar,
kollektiv, arbetslag och organisationer bildar samhallen suddas ut.

Da samhallena i plural, i sitt mangfaldigande, ersatts av Samhallet, en gigantisk
sfar, suddas relationerna mellan samhallena ut. Det blir darmed svart att
koppla ihop samhaéllen, koppla om dem pa nya sétt eller koppla loss dem.

Men det &r inte bara samhaéllet som bildar en container. Aven jaget gors till en
container. Jaget har ett inre. Och detta jagets inre behover befria sig fran det
yttre.

For sjalvhjalpsrorelsen ar befrielsen fran samhallet inte att skapa nya
samhallen. Omvarlden kan inte befria dig! Omvarlden vill bara att vi ska
anpassa oss och bli fogliga[9].

Jaget gors till en container med sitt egna innehall. Ytterligare en operation
utfors har: Jaget individualiseras och blir atom - en egen helhet. En helhet som
ar hel i sig. Istallet for att ses som komplex person - med olika personligheter -
gors hon till individ (in-divide, icke-delbar fran latinets individaus)[10]:

Idealt beh6ver jaget "ingen annan”[11]. Malet for sjalvhjalp blir darmed
sjalvtillracklighet.

Personen suddas ut och ersatts av individen. Hon rycks genom atomiseringen
bort fran kopplingar och gemenskaper som ar viktiga delar av hennes
personlighet.

Personlig utveckling blir ett maktverktyg for denna atomisering. Jaget formas
till “en inre sammanhallen enhet - och hon blir samtidigt alltmer separerad fran



omvarlden”[12].

Vara relationer och gemenskaper ska inte utvecklas - det ar jag som ska
utvecklas. Det innebar att personlig utveckling anvands for att avpersonifiera
jaget.

Lat oss sammanfatta: Inom sjalvhjalpslitteraturen som Jonas Aspelin analyserat
finns det inte utrymme for att gemenskapen - de relationer och samhallen vi ar
del av - ocksa skulle kunna vara del av oss[13].

Gentemot denna manniskosyn visar Jonas Aspelin att relationer alltid ar del av
bade jaget och personligheten. Om individen isolerar sitt jag fran sina
relationer och det mellanmanskliga produceras framlingskap snarare an
gemenskap[14]. Individualismen inom sjalvhjalpsrorelsen blir darmed en
uppsattning maktverktyg som ska ge sjalvkontroll. Men darmed hotas individen
sjalv.
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Medvetande gar fore handling -
sjalvhijalp II

Gnosticismens filosofi utvecklades i relation till nyplatonism. Gnosticismen tror
pa en dualism mellan kropp och ande, och den havdar att insikt foregar
handling. Hogre medvetande ska leda till handling.

Den sjalvhjalpsrorelse Jonas Aspelin studerat ar starkt gnostisk. Tanken formar
ens liv[1]. Tankarna ses som magneter. Positiva tankar drar till sig det positiva.
Negativa drar till sig det negativa. "Det ar viktigt att vara medveten om vem
man ar och ta ansvar for sina handlingar.”[2] Eller sa formuleras det: "For att
bli lycklig och framgangsrik fordras det att du hela tiden a4r medveten om vem
du ar och vill vara, vad du gor och vill gora”[3].

Den som ar olycklig hon “tycker inte om sig sjalv, star inte i kontakt med sig
sjalv”[4]. Hon har bara sig sjalv att skylla. Det som kravs ar gott
sjalvfortroende, att man tanker positivt och att man ”ar overtygad om att man
kommer att lyckas med det man foretar sig”[5].

Vissa delar av sjalvhjalpslitteraturen visar hur man genom positiva tankar,
insikter och gott sjalvfortroende far 6kad materiell valgang. I andra bocker ses
det materiella som yttre hot gentemot sjalvet. Jaget och sjalvet forandligas och
stalls i motsats till det materiella.
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Solipsism: Varlden ar jaget! - sjalvhjalp
I11

Sjalvhjalpslitteraturen utgar fran en atskillnad mellan en “yttre” omvarld och
en “inre” omvarld[1]. Det som raknas ar individens inre verklighet. Inom den
radikala delen av sjalvhjalpsrorelsen skapas darmed en paradox: Dualismen
mellan det yttre och det inre 6vergar till en monism: Det yttre handlar
egentligen bara om min egen attityd[2]. Det yttre ar bara min upplevelse av
omvarlden. Sjalvhjalpsrorelsen forvandlar darmed “yttervarlden till en spegling
av ditt inre tillstand”[3]. En av sjalvhjalpsforfattarna John Gray anvéander just
spegelmetaforen. Den ”“varld du lever i ar faktiskt en spegelbild av ditt inre
tillstand”[4].

Nar varlden ar lika med individens upplevelse kallar vi det solipsism. Varlden
reduceras da till en subjektiv upplevelse. ”Ditt satt att uppleva véarlden och de
situationer som du drar till dig eller dras till ger en bild av din inre varld.” "Till
syvende och sist ar det individens attityd som bestammer hur och vad hon ska
kanna.”[5]



Solipsismen ersatter osakerheten, overraskningen med sjalvkontroll.
Fascinationen med att upptécka hur ickeavsedda, aldrig tidigare skadade
verkligheter, vaxer fram runt omkring oss, ersatts med réatt attityd. Sarbarhet
ersatts med upptranad och kontrollerad upplevelse av omvarlden. Varlden blir
bara var upplevelse av den. Det galler darmed att uppleva vérlden ratt!

Allteftersom du atervinner formagan att bestdmma hur du ska uppleva din
varld, forandras sattet varlden beror dig. Allt finns i ditt sinne, det ar det enda
som raknas[6]. “Sjalvkarlek betyder att du alskar dig sjalv - den kraver inte
karlek fran andra. Det finns inget behov av att overtyga andra. Ett inre
godtagande av det egna jaget ar helt tillrackligt. Detta har inget som helst att
gora med vad andra anser.”[7]

For den radikala sjalvhjalprorelsen intraffar saker och ting inte langre. Inget
kan traffa oss.

Per Herngren
2009-01-08, version 0.1

Referens

Jonas Aspelin, Suverdanitetens pris En kritisk studie av sjdlvhjalpslitteraturen,
Dualis, 2008.

Thomas Johansson, Makeovermani: Om Dr Phil, Plastkirurgi och illusionen om
det perfekta jaget. Natur och Kultur, 2006.

Petra Mede, Anna Granath, Mer sjalvkdnsla an du kan hantera, Frank, 2008.

Fotnotter

[1] Jonas Aspelin, Suveranitetens pris. En kritisk studie av
sjalvhjalpslitteraturen, Dualis, 2008, s 49, 51.

[2] Jonas Aspelin, Suveranitetens pris. En kritisk studie av
sjalvhjalpslitteraturen, Dualis, 2008, s 79.

[3] John Gray, Hur man far det man 6nskar och ar nojd med det man har,
Brombergs Bokférlag, 2000. Citerat fran Jonas Aspelin, 2008, s 49.

[4] John Gray, Hur man far det man 6nskar och ar nojd med det man har,
Brombergs Bokforlag, 2000. Citerat fran Jonas Aspelin, 2008, s 53.



[5] Jonas Aspelin, 2008, s 37.

[6] Jonas Aspelin, 2008, s 50.

[7] Wayne W Dyer, Alska dig sjalv. Eller: Inte samre 4n man gor sig. Stockholm:
Forum, 1980, s 58, fran Jonas Aspelin, 2008, s 98.

Karlek ersatts med sjalvkarlek -
sjalvhjalp IV

Eventuell karlek till andra ar egentligen en akta karlek till sig sjalv. Solidaritet
och medmansklighet ersatts med egot. Den som sitter fast i en destruktiv
omgivning kan ta sig samman och bryta sig ur den[1]. Den som havdar att hon
ar fortryckt eller hotad far svaret att det egentligen handlar om henne sjalv.
Det galler bara att skapa en positiv sjalvkontroll och forbli positiv.

Var och en ar utrustad med det hon behover for att kunna fullfolja sin uppgift
hér pa jorden.[2] Hon behover ingen annan.

Aspelin menar att sjalvhjalpslitteraturen skapar en allsmaktig manniska[3].
Ytterst ar det hon sjalv som bestammer. Att vara sig sjalv blir att vara sig sjalv
nog.

Vart ansvar beror framst oss sjalva och vara egna handlingar[4]. Den fria
manniskan ar hanvisad till sig sjalv. Den gemensamma moralen och
solidariteten ersatts med det subjektiva, med den egna upplevelsen av den
andre.

Det har innebar att sjalvhjalpsrorelsen motarbetar den sfar som existerar
mellan méanniska och manniska. Den andre blir ndgot som bara existerar inom
mig sjalv. Min nasta reduceras till min egen upplevelse av den andre[5]. Karlek
ar inte en karlek till nagot radikalt annat &n mig sjalv, till den som kan stéra
och gora mig ledsen: Karlek forvandlas till sjalvkarlek.
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Sjalvkontroll och instrumentalism -
sjalvhjalp V

Sjalvhjalpsrorelsens livsfilosofi forsatter individen i projektlage[1], menar
Thomas Johansson i sin Makeovermani: Om Dr Phil, Plastkirurgi och illusionen
om det perfekta jaget. Individen "behover utveckla sig sjalv. Framgang kan
bade ges en materiell som en mental sida”[2]. "Drivkraften kommer fran
individen sjalv”[3], och individen bestammer sjalv om hon vill vara lycklig[4].
"Vem du &n ma vara ar det en foljd av dina egna val och nagot du bar ansvar
for”[5].

Jaget gors till objekt. Ett objekt som ska utvecklas. Jaget maste drivas framat av
en stark langtan efter att vara aktiv och vaxa som manniska[6]. Jaget
instrumentaliseras. Nar jaget gors till objekt for sig sjalv kan jaget kontrolleras.

Enligt Martin Buber har vi en vilja att havda att det ar jag som utfort det har,
eller att det ar jag som gjort det dar. Detta kallar Buber for
upphovsmannadriften. Jag havdar att det var jag som diskade i morse eller att
det var jag som skrev den har texten.

Denna upphovsmannadrift tillhor tingens varld. Enligt Buber har vi inte en drift
att havda att det var jag som tillverkade den dar personen, eller att det var jag



som gjorde henne till den hon ar. Men i sjalvhjalpslitteraturen understéalls bade
jaget och omvarlden upphovsmannadriften. Instrumentalismen forvandlar oss
till ting.

[ vissa delar av sjalvhjalpsrorelsen leder detta till artisteri - jag ar konstnaren i
mitt liv. I andra fall leder det till ren teknokrati, alltsa instrumentalism[7]. Jaget
blir bade producent och produkt.

“An en géng ar din attityd helt avgérande! Det enda du behover gora ar att
omprogrammera det du sager till dig sjalv.”[8] Och Dave Pelzer ger oss radet:
"Lagg ner tid och energi pa att verkligen investera i din viktigaste tillgang: dig
sjalv”[9].

Men jaget blir inte bara ett ting i sjalvhjalpsrorelsen. Den tar ett steg till och
omvandlar jaget till en agodel[10]. Jaget ar skapat av mig sjalv och jaget ar helt
och hallet mitt. Ingen annan far lagga sig i! Jaget férvandlas darmed till
agandets det[11]. Det jag ager.

En sjalvhjalpsforfattare vittnar: “Jag har tranat mig sjalv till att ta agandeskapet
over min kreativa kraft genom att se varje livserfarenhet som en mojlighet att
vaxa och lara.”[12]

Har far vi lana Erich Fromms kritik mot modernismen: Sjalvhjalpsrorelsen
forvandlar “allting - ocksa det egna jaget - till ting att &ga och bruka”[13].

Vara medmanniskor fortingligas - objektivering

Det ar inte bara jaget som gors till verktyg. Aven omvarlden forvandlas till
instrument. “Du skapar den respons du far fran omvéarlden.”[14]

Relationer och bekantskaper fortingligas! Allt kan goras ”"till objekt for
individens malmedvetna handlingar.”[15] Vanner och bekanta gors om till
natverk - till saker och ting som kan exploateras! Martin Buber menar att vi ser
en gradvis okning av fortingligade relationer[16]. Vanner och gemenskaper
gors om till varor, till nytta som ska exploateras. Sjalvhjalpsrorelsen
rattfardigar detta genom argumentet att exploateringen ar tankt att ske
omsesidigt, man ger och tar. Gemenskap och vanner stops om till byteshandel i
harmoni.



Sjalvhjalpsrorelsens “idealmanniska ar sig sjalv narmast och behover inte
omgivningen annat an som medel for sitt personliga projekt”[17]. Varje
situation blir ett medel for jaget: En sjalvhjalpsforfattare berattar stolt hur han
anvéander allt som hénder till sin egen utveckling. I varje situation fragar han:
"Hur kan jag anvanda denna situation for att gora mig till en battre
manniska?”[18]
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Frys ut de jobbiga - sjalvhjalp VI

Har i sista artikeln provar jag en analys som inte direkt finns hos Aspelin.
Sjalvhjalpsrorelsen lar ut att vi genom ett harmoniskt utbyte far energi och
kraft fran andra manniskor. Detta 6verordnas andra varden. Vi maste "géra
rent bland vara sociala relationer”[1]. For att ma val maste vi rensa bort
relationer som inte ger energi och behalla de relationer som ger energi.

Det har innebar att personer med sjukdomar, depressioner, problem, missbruk
eller de som é&r fattiga och hemlésa behover uteslutas ur var gemenskap.
Atminstone om de inte ger oss ndgot! Méjligtvis kan négra av dessa ge 0ss
energi under valgérenhetsarbete, nar vi far ut energi av att hjalpa dem. Fast de
jobbiga far inte tranga sig pa och stjéla ens kraft.

Fascism kan definieras som att lata ett enda varde overordnas alla andra
varden. Klassisk fascism satter folket och nationen fore varden som mat till de
hungrande, hem till hemldsa, solidaritet med fattiga, rattvisa at de fortryckta
och demokrati for de som berors. Fascismen avskaffar medmanniskan och
ersatter henne med folket.

I den radikalaste delen av sjalvhjalpsrorelsen lar man ut att man ska dra sig
undan dem som tar min kraft. Personlig valgang och utveckling blir det
overordnade vardet. Detta utesluter effektivt de som inte passar in. Har skapas
en maktteknik som liknar den klassiska fascismen. Detta ska inte lasas som att



sjalvhjalpsrorelsen ar fascistisk som helhet, utan som att en fascistisk
maktteknik forokar sig och smittar delar av rorelsen.

De tarande, de som inte tillfér nagot, som inte ger mig (nationen) nagot, de
fryses ut fran min gemenskap (samhallet). I den del av sjalvhjalpsrorelsen som
ar smittad av denna fascism avskaffas medmanniskan och man ersatter henne
med jagets behov och utveckling.
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