Frihet som maktmedel -
diktaturer ar inte totala

Ledningen i ett foretag ar en regering jamforbar med andra regeringar, enligt
Elizabeth Anderson, professor vid University of Michigan. I sin bok Private
Government how employers rule our lives (and Why We don’t Talk about it)
undersoker hon framst diktaturer pa arbetsplatser. Hennes definition pa
diktatur ar ett styre dar de underordnade inte har ratt att avsatta ledningen,
eller att rosta fram och overklaga beslut.

Precis som Sovjet och de fascistiska diktaturerna i Europa forra arhundradet
maste diktaturer pa arbetsplatser anvanda frihet som medel for att producera
lydnad och makt.

“Efficient employment contracts are therefore necessarily incomplete: they do
not specify precisely everything a worker might be asked to do.” (Anderson,
2017, s 52.)

Traditionellt anvands frihet som maktmedel hogre upp i hierarkin medan
mikrostyrning och detaljstyrning anvénds i lagre hierarkin. Men i manga
organisationer anvands frihet istallet som maktmedel i den lagre hierarkin
medan den hogre hierarkin centralstyrs. Detta ar inte ovanligt inom handel och
service.

Hur frihet producerar lydnad

Frihet kan ju innebara manga olika saker, befrielse fran vald och fortryck till
exempel. Men frihet som maktmedel far funktionen att 6ka lydnaden. Frihet blir
i sa fall medel for att starka en maktordning.

“To put the point another way, the key to the superior efficiency of hierarchy is
the open-ended authority of managers. It is impossible to specify in advance all
of the contingencies that may require an alteration in an initial understanding
of what a worker must do.” (Anderson, 2017, s 52.)

Alltfor detaljerad och centraliserad centralstyrning producerar troghet. I
radslan for att forlora makt fastnar den styrande regeringen garna i troghet
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istallet for att frigora makt. Alltfor totaliserad makt motverkar makt.

For att effektivisera makt kan mikrostyrning ersattas av att faststalla ramar,
formulera malsattning eller stimulera en viss riktning. Arbetsgruppens frihet
att sjalv organisera sitt arbete utifran en given ram blir dairmed medel for att
effektivisera och starka makten.

Frihet oversatter diktaturen till individen

Med frihet som medium oversatts diktaturen till individen. Genom att satta
igang processer av sjalvhjalp, individuella mal, personlig utveckling samt
omsesidig bekraftelse och stimulans forvandlar de anstallda sig till sina egna
slavdrivare, enligt den tyske professorn Byung-Chul Han (2013). Genom att
forma underordnade att fokusera pa sig sjalva produceras lydnad som en form
av sjalvuppfyllelse. Diktatur blir att bli sig sjalv.

Frihet fokuserar i medelklassen mer pa "kan” snarare &n “maste” for att
producera lydnad. Kan, klarar och formar genererar mer krav fran en sjalv an
fran tillsadgelser och order. Nar min personliga utveckling och férmaga
forvandlas till slavdrivare blir det svarare att géra motstand an mot “du maste”.
Kan kan bli mer tvingande an tvungen.

"We are living in a particular phase of history: freedom itself is bringing forth
compulsion and constraint. The freedom of Can generates even more coercion
than the disciplinarian Should , which issues commandments and prohibitions.
Should has a limit. In contrast, Can has none. Thus, the compulsion entailed by
Can is unlimited. (Byung-Chul Han 2017.)
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Per Herngrens texter om demokrati.

Konflikthantering och
ickevaldstraning kapas av
medelklass

Ickevaldstraning frestas att omvandlas till ett medel for att producera
medelklass.

Medelklass ar inte en egenskap hos vissa individer. Medelklass ar snarare
fardigheter och relationer som standigt finslipar och aterskapar sig. Detta gors
pa flera satt. Som att producera sig som duktig och upplyst till skillnad fran de
andra, de oupplysta och de daliga.

Pa artonhundratalet aterskapade medelklassen sig som renlig och upplyst till
skillnad fran arbetare och koloniallandernas invanare som sags som smutsiga
och okunniga. Idag reproducerar sig medelklass som duktig pa hbtq, mangfald,
leva klimatsmart, grunda sig pa fakta och ha koll pa vad som ar inne fore
tillfallet. De duktiga skiljer pa sa satt ut sig fran de som pekas ut som daliga.
Den duktiga medelklassen forstarks genom kontrasten med de daliga.

Medelklass anvander ett myller av institutioner for att producera sig sjalv som
upplyst och andra som samre, exempelvis utvarderingar, recensioner och
betygsattning. Nedan listas nagra metoder for hur konflikthantering och
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ickevald utnyttjas av duktig medelklass.

Ickevaldstraning forvandlas till
medelklasstraning

Metoder medelklass anvander nar den lagger beslag pa konflikthantering och
ickevaldstraning:

1.

10.

Privatisera konflikter. Konflikt forstas som deras konflikt. Overgrepp,
vald och konflikter forvandlas till egendom. Som &gs av forovare och
utsatta. Traning i att ingripa for ratt, rattvisa och sanning ersatts med
medling. Dom ska 16sa sina egna konflikter. Med var hjalp om dom vill.

. Prata ut. Istallet for att gruppen skapar varde och organiserar jamlikare

och omsorgsfullare ordningar, sa ombeds dom ddr som har konflikt att
prata med varandra och forsonas.

. Publik. Genom att trénas pa att komma med nagot insiktsfullt istallet

for att ingripa sa tranas man in i askadarrollen. Trana pa att skada. Inte
lagga sig i. Inte sa lange man inte blir ombedd av "parterna” sjalva. Det
ar ju deras konflikt.

Undertrycka konflikter. Istallet for att starka viktiga konflikter och
motverka det som trycker ner konflikter sa undertrycks konflikter.

. Utvéardera, recensera och betygséatta. Trana pa att utvardera och ge

omdomen tranger undan kreativitet och uppfinnande.

. Medvetande ses som vagen till forandring. Traning i hur vi tillsammans

lever befrielse trangs undan av ovningar som ska gora individen
medveten. Aha!-6vningar tranar deltagarna att sdga nagot insiktsfullt.

. Tréning tas bort ur ickevaldstraning. Traning i att ingripa vid makt och

fortryck ersatts med personlig utveckling och sjalvhjalpsovningar.
Politisk forandring forandligas. Istallet for att forkroppsliga och
materialisera befrielse sa ska de omedvetna goras medvetna. Traning i
att samarbeta och starka varandras ingripanden ersatts med att
formulera asikt, tyckande, upplevelse och opinion.

. Varderingar ersatter befrielse. Varderingsovningar tranar deltagare pa

att fokusera pa asikter och varderingar istéllet fér uppfinningar och
finslipning av ickevald.

Upptagen med sig sjalv. Individualiserade ovningar tranar deltagarna
att fokusera pa sin egen styrka och svaghet. Inte pa samarbete och hur
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gemenskapen och gruppen skapar jamlikare ordningar.

11. Personlig utveckling. I medelklassen ska man borja med sig sjalv.
Deltagare tranas pa att fokusera pa sin egen utveckling istallet for att
trana solidaritet. Att institutionalisera befrielse ersatts med personlig
malbild.

12. Duktig individ gors till mal. Individen snarare &n samhallet gors till
visionen.

13. Militant moralism. Individualismens fokus pa den enskilde producerar
moralism kamouflerad som antimoralism. Konflikthantering utnyttjas
for att trdna pa att papeka att nagon ar fel sa att det later som goda
rad. Peka ut enskilda som samre, daliga till skillnad fran de duktiga.
Man tranar pa att skamma den som gor fel med ett 6dmjukt tonfall.
Tranar pa att fortala sa det inte later som fortal. Individer istéllet for
maktordningar pekas ut som problemet. Peka ut ndgon som en san.
Exempelvis att peka ut nagon som medelklass.

14. Daligaste av daliga. Genom att fokusera ¢vningar pa de allra vérsta
mobbarna, sexisterna och rasisterna kamoufleras hur sofistikerade
maktordningar normaliserar sig. De verkar mitt ibland oss.

15. Sjalvinsikt. Ovning i att bekadnna och dela tillkortakommanden
kamouflerar traning i sjalvupptagenhet.

16. De utan sjalvinsikt har gjort sig fortjanta av att mobbas och fortalas.
"Det kan val inte vara mobbning nar de faktiskt gor sa!” Fortal och
skamning sjalvrattfardigas av att “det ar ju sant”.

17. Offergora. Trana pa att prata om andra som offer. Trana pa att tycka
synd om. Fokusera pa utsatthet eller utanférskap istallet fér pa
fortrycktas motstand.

18. Producera svenskhet. Tréna pa att beteckna mangfald, tolerans, hbtg
som den goda svenskheten. Som skiljer sig fran de oupplystas
fordomar. Arbetarklass, flyktingar, tredje varlden gors till
medelklassens upplysningsprojekt.
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Makttvilling

Makttvilling &r nar motstandare fungerar som en enhet. Som varandras
motparter starker de varandras makt samtidigt som andra grupper trangs
undan, underordnas, fortrycks eller osynliggors. Andra grupper betecknas inte
som egna subjekt. De far inte framtrada som egna parter.

Det finns olika tekniker for att skapa makttvillingar:

1. Bada parter. Genom att prata om ”bada parter” nar det galler
exempelvis bombningar och ockupation i Palestina osynliggors
tusentals andra parter som skolelever, pensionarer, arbetslosa,
fackforeningar, arbetarklass, feminister, socialister, anarkister,
solidaritetsgrupper.

2. Vanda sig mot varandra. Nar motstandare vander sig mot varandra
skapas en dikotomi. Andra grupper hamnar utanfor den dikotomiska
matrisen. Utanfor synfaltet.

3. Pardans. Genom att borja dansa en konflikt-, krigs- eller valdsdans med
varandra forvandlas motstandare till ett par. Ett par blir en enhet, en
part. Fiender foljer varandras danssteg som motdansare, de parerar
och dras med. Sjalva pardansen fortrycker eller tranger undan andra

grupper.

4. Resonans. Genom upprepade attacker, konfrontationer, gral eller
protester kan motstandare eller valdsgrupper gora varandra starkare.
Upprepandet av konfrontationer gor att de hamnar i resonans, vilket
innebar att de 6msesidigt forstarker varandra. 1+1=100. Motstandarna
blir maktiga medan andra grupper uppfattas som svaga. Exempelvis
kan en opposition eller en protest starka det den opponerar emot
medan den forsvagar andra aktionsgrupper som inte anvander protest.

Kan nagon komma pa fler satt att forma makttvilling? Lagg garna till dessa i
kommentaren!
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Uppmuntra som maktteknik: Sara
Ahmed

Grupper och personer beh6ver uppmuntran for att bli skapande och for att vaga
gbra det som ar annorlunda, vaga bryta normen. Avfardande och negativitet
forstor skapargladjen. Negativitet ar ett effektivt maktmedel for att hindra
finslipandet och byggandet av nya ordningar.

Men aven uppmuntran kan fungera som en kraftfullt maktteknik for att befasta
maktordningar och normer.

"To be encouraging is often thought of as a generous, as a way of energizing
somebody, of enabling them to be capable. To encourage can be to give
courage. But to encourage can also be forceful. Being encouraged can be a way
of being directed toward somebody else’s wants.”1

Affirmera och bekrafta

Precis som uppmuntran ar affirmerande och bekraftelse
medel som ger kraft och stadga, som legitimerar.
Ickevaldsmotstand, queer, feminism, organisationen
utan chefer och centralstyrning, bryter det sjalvklara,
genomfor det som strider mot det sunda fornuftet. Deras
motstand och experimenterande med nya ordningan
behover dock bekraftas av andra grupper for att] Eller bestall kurs till er
etableras som levande ordningar. organisation.

Valkommen

pa intensivkurs om

civilkurage och om att

ingripa vid
harskartekniker.

, , I . . Hur bryts
Bekraftelse ar dessutom viktigt for om handlingar ska

kunna bli performativa. Performativa handlingar ar narn
malet genomfors i sjalva handlingen. Att en demokratisk

tystnadskulturen?
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process bekraftar att deltagarna ar jamlikar gor
deltagarna jamlika. Eller ocksa misslyckas jamlikheten
och processen behover justeras och forandras.
Performativa handlingar kan alltsa vara lyckade eller
misslyckade. Att exempelvis ge ett lofte skapar en
forpliktelse, 16ftet blir bade mal och medel. Men ett 16fte
behover bekraftas som lofte for att inte bli ironi eller
bedrageri.

Affirmera som maktteknik

Bekraftelse behovs aven for att maktordningar och normer ska stadfastas och
ges kraft. Bekraftelse av en maktordning kan tranga undan andra ordningar sa
att de uppfattas som orealistiska och naiva, som dumheter.

"To affirm can mean to state or assert positively, as well as to establish,
confirm, or ratify. To be affirmed is to be given positive encouragement, wich
might be what confirms a certain order of things or creates order out of
things.”2

Uppmuntran och bekraftelse snarare an fortryck och straff ar hur karriar,
lonearbete, karnfamilj, egna hem, nationalism, etableras som sjalvklarheter,
som normen.

Per Herngren
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Foucault - Makt och disciplin

Michel Foucault var under fyra ar i slutet pa femtiotalet lektor vid Uppsala
Universitet. Dar gjorde han en del av sina undersokningar till den numera

klassiska Vansinnets historia™l. De svenska arkiven 6ver darhusen och
fattighusen ar relativt valbevarade. Nar han sen forsokte lagga fram
undersdkningen som doktorsavhandling blev han avradd av professorn i
idéhistoria, Sten Lindroth. Den héll tydligen inte det svenska mattet. Istéllet
fick han ldgga fram avhandlingen i Frankrike och kunde da gora detta for den
hogsta franska doktorsgraden.

Foucault

Som radikal student brot han tidigt med auktoritara kommunismer. I flera
intervjuer och texter kritiserar han maktovergreppen i ostlanderna, bland

annat inom mentalvarden”. Intressant ar exempelvis hans tes att anvandningen
av mentalvard som straff inte ar en olycklig forening mellan annars fristdende
medicinska och polisiara funktioner. Det ar snarare en intensifiering av
funktioner som redan finns bade inom polisvasendet och i den medicinska
varlden.

Senare som professor i filosofi engagerade Foucault sej for fangar i Frankrike i
kampen for befrielse fran fangelsernas fortryck. I samband med detta
engagemang gav han ut Overvakning och straff, dar han undersoker den tidiga
moderniseringen av straff i vasterlandet under sexton- och sjuttonhundratalet.
Fokus lagger han pa disciplinens framvéxt och utbredning.
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Introduktion

Efter genomgangen av Foucaults teorier om disciplin och makt provar jag hans
analys mot en egen undersokning av ett dussintal fangelser. Framst i slutet
unders6ker jag vilka konsekvenser hans undersokningar far for
motstandsarbete. For att prova hans slutsatser anvander jag mej av
ickevaldsrérelsens erfarenheter. Rorelsen anvander sej av civil olydnad.
Ickevaldsgrupper har praktisk erfarenhet av motstand som griper in i den makt
och de makttekniker Foucault undersoker. Syftet med denna lasning av
Foucault ar att utveckla verktyg for motstand i demokratier.

Michel Foucault undersoker problemet med sanning, problemet med makt och

problemet med individuellt uppférande och beteende'. I sin sista intervju
menade han att dessa tre erfarenhetsomraden bara kan forstas i relation till
varandra, inte oberoende av varandra. Han beklagade att beteendet saknas i
hans tidigare bocker som Vansinnets historia och Overvakning och straff. Det
ar inte bara makttekniker for dominans som hjalper oss att begripa makt. Vi

behover ocksé greppa jagets tekniker for att beharska sej sjalv™®.

I Vansinnets historia finns drag av dialektiskt tankande. Motsagelser ses i
denna tradition som nagot vilket upploses i framstallningen eller som

mystifieras och far fungera som orsak'™. En del filosofier kring motsagelser
forsoker visa att det paradoxala egentligen inte ar en motsagelse. I andra
filosofier gors motsagelsen till den yttersta drivkraften, som i Marx och Hegels
historiefilosofier.

Nagra ar senare lamnar Foucault det dialektiska tankandet och visar att en sak
skall beskrivas for sin egen skull utan att dialektiskt forsoka upphava den, eller
att forvandla den fran verkan till orsak. Motsattningar ar ingen mystisk yttersta
kraft.

[ sin forskning ar Foucault overhuvudtaget forsiktig med att peka ut orsaken till
makt och forédndringar. Han har svart for teorier som havdar att nagot &ar
forutbestamt eller teorier som soker personliga eller psykologiska skal till
historiska handlingar.

Och han éar speciellt kritisk till forsoken att peka ut den enda Orsaken, alltsa
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vad man brukar kalla reduktionism. Om man exempelvis fragar efter orsakerna
till Gulag, alltsa forvaltningen av tvangslagren i Sovjet, sa framstar den latt som
en sjukdom, ett misstag. Ett undantag i Sovjets historia. Foucault menar att
man istallet behover fraga vilken nytta hade makthavarna av Gulag, vilka

strategier tjanade dessa lager™. Gulag ska inte ses som nagot avvikande utan
som nagot vilket hade en skapande funktion. Det blir darfor farligt att se Gulag
som en parentes i socialismens historia. Det gar inte for socialister att undvika
maktproblemet genom att ironisera over, eller kritisera, Sovjet, och pa sa satt
tro sig fria den egna fria och sanna socialismen.

For att begripa Gulag behover vi undersoka vad det var som gjorde det mojligt
for vissa att gora motstand. Vad gav dessa manniskor mod att riskera doden for
friheten? Makt kan bara begripas med hjélp av motstandet.

Inte heller strukturerna far fungera som den yttersta Orsaken. Aven om Michel
Foucault standigt undersokte sprakets och symbolernas strukturer havdar han

sjalv att han aldrig varit strukturalist™®. Strukturerna blir inte totala. De uppstar
snarare som en avgransning till nagot annat. Detta nagot annat som ar utanfor
strukturerna blir vasentligt for att forsta strukturerna.

I sina undersokningar letar han efter det som skiljer. Han soker de historiska
brotten snarare an kontinuitet och utveckling. Han delar darfor inte upp
historien i epoker. Har uppstar ett vanligt missforstand. Foucaults
undersokningar av disciplin forutsatts handla om en disciplinar epok som foljs
av en kontrollerande epok. Det ar latt att 1asa Foucault pa det sattet om man
snabbt bladdrar genom hans bocker. Han forstar ju skeden just genom att

jamfora vad som hande fore och vad som héander efter™. Sa historiska brott och
avvikelser bor begripas utan att vi tanker oss stora boxar som ar utlagda pa rad
genom historien.

Dessutom vander han sej fran de maktteorier som anvander sej av 4gandets
metafor, kontraktsmodellen eller erovringsmodellen. Makt ska inte heller
reduceras till utbyte, produktion och kommunikation, &ven om sadant givetvis
kan kombineras med makt. Trots sin kritik frigor han sej inte sjalv helt fran

sddana metaforer. Han menar exempelvis att maktutovning alltid kostar™”. Det
finns en ekonomisk kostnad som exempelvis byggnadskostnader. Men det finns
ocksa en politisk kostnad. Fortryck kan leda till revolt. Och revolter kostar. Den
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billigaste makten vore darfor om man bevakade sej sjalv. Makthandlingar fors i
sa fall 6ver till folk sjalva: sjalvbevakning, och sjalvbestraffning. Att folk sjalva
star for makten byggs in som strédvan och utopi, en sorts motsats till
diktatormakt och regeringsmakt. Det gor makt billigare och effektivare.

Han utmanar traditionella férestallningar om makt genom att avsta fran
skiljandet mellan vad som ar egennytta och vad som ar oegennyttigt. Han
vander sej mot subjektets 6verhoghet, mot bilden av makthavaren. Det gar
darfor inte heller att reducera makt till en beundran for mastaren.

Om Niccolo Machiavelli havdar att staten kunde erovras av en furste och

utnyttjas genom olika tekniker™ menar Foucault att regerandets konst overgar

till att starka staten"” inte furstens eller presidentens makt.

Makt och motstand

Den som torterar, fangslar eller dédar nagon far inte automaktiskt makt. Makt

vore det daremot om man fick den torterade att prata, att lyda™*. Makt
forutsatter till skillnad fran tvang en méjlighet att végra.

Makt cirkulerar. De fungerar som kedjor'* snarare &n som stora sfarer.
Kedjorna krokar fast sig i varandra och skapar pa sa satt natverk av
handlingar.

Individerna bade utovar makt och underordnas den. Makt ar alltid dar,
bekampad eller bejakad. Det produceras standigt lydnad och olydnad.

Det gar inte att stélla sej utanfor makten. Det gar inte att frigora sej genom att

leva pa marginalen™. Att forsoka leva utanfor maktens strukturer ar inte
motstand utan ett satt att slippa se att man ar omsluten och intrasslad i makt.

Han foreslar flera hypoteser som bor provas: Det finns inga fria utrymmen dit
makten inte nar. Maktrelationer ar sammanvavda med andra relationer; som

sexualitet, familj, produktion och véanskap. I dialog med radikala feminister™®

har han exempelvis havdat att valdtakt faktiskt kopplar vald och sexualitet och
inte bor reduceras till enbart maktutovning.
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Alla dessa maktrelationer korsar varandra. Makt gar darfor inte att finna hos en
sida. Inte heller i dualismen eller dialektiken mellan maktiga och maktlosa.
Maktrelationer ar myller av metoder och strategier snarare an i tjanst hos en
makthavare. De gar inte att ha makt. Det gar inte att stoppa in makten i ett
skap, lasa och ta fram den vid behov. Tron pa makthavare fungerar som en
form av vidskepelse som doljer makten.

Nar makt uppstar skapas mojlighet™ till motstdnd. Vi kan aldrig bli totalt
insnarjd i makten. Foucault oppnar hela tiden upp for mojligheter och lanserar
inte nagon cynisk pessimism kring makt och motstand.

Motstandet finns inte pa nagon annan plats &n makten. Motstandet agerar pa
samma plats. Precis som makten &r dessutom motstandet mangfaldigt och
anvander sej samtidigt av globala och lokala strategier. Motstand behover
faktiskt vara sa rorligt, sa flexibelt, sa uppfinningsrikt, sa produktivt, sa
organiserat och sa stabilt som makten.

Protest misstar sig

Protestgrupper gor misstag i sina maktanalyser: De missforstar motstandets
form. De vander sig mot.

Att vénda sig mot nagot fangslar protesten i ett maktspel mellan motstandare.
Konflikten maste starkas for att na ett omslag. Nar protestgrupper anammar
motsatsernas logik pekas det som avviker, lokaliserar och begransar
motsattningarna ut som kontraproduktivt.

For den protest som negerar och vander sig mot blir befrielse storande och
sloseri med tid. Motstandet far inte borja med befrielse, istallet knuffas
befrielsen bort till en avlagsen framtid.

Ett narliggande misstag ar idén om den vekaste lanken. En aktion anses hos
vanstergrupper ibland bara ha varde om den riktas mot maktens svaga sidor.
Eller mobiliseras nar makten ar forsvagad.

Bada dessa misstag kommer fran att man anvander sej av en motsatsernas
dialektik for att férsta motstand. Men motsatsernas logik, att en konflikt vid en
tidpunkt skulle bli sa stark att revolutionen bryter ut, fungerar inte som en
princip for motstand. Det gar inte att stoppa in kampen i denna artonhundratals
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modell, enligt Foucault.

Motsatsernas dialektik trakasserar dessutom varje lokal aktion med foljande
dilemma: Antingen slar du mot nagot som kan rasera hela systemet. Eller ifall
makten ar stark riskerar du att motstandaren absorberar din attack. Det gor att
protesten tenderar att leda till passivitet och lydnad.

Overtro pa opinion

Ett tredje misstag kommer fran mer reformatoriska rorelser. Det ar att
tillskriva opinionen for stor makt. Opinion blev tidigt del av myten om
samhallskontraktet. Reformatorerna glomde forutsattningarna for att
overhuvudtaget skapa opinion. Den materiella formen for opinionen blev press
och publicering, och senare bio och television. Opinionens media fangades
darmed materiellt i maktens och ekonomins mekanismer.

Det ska inte forstas konspiratoriskt. Makthavare har inte kontroll over
massmedia. Foucault ger alternativ till forestallningen om att nagra haver
makt. Det ar snarare sa att makttekniker kontrollerar medierna. Sjalva
kunskapssokandet hos massmedierna starker makten. Den sanning som medier
lyfter fram blir verktyg for makt.

Med Foucault far vi alltsa vanda pa resonemanget. Istéllet for att makthavare
styr massmedia ar det snarare sa att massmedia servar makten med redskap.
Massmedia delar med sig av verktyg for makt.

Brott och kopplingar snarare an identitet

Hér far vi bara kort reda ut ett vanligt missforstand om Michel Foucault. Han
studerar relationer mellan makt och kunskap. En uppfattning som tillskrivits
honom &r dock att kunskap dr makt eller att makt dr kunskap. Sadan

reduktionism ar missvisande™

. Det ar just problemet med relationen som ar
det intressanta for honom. Om kunskap och makt vore identiska skulle det inte

finnas nagon relation eller nagot problem att studera.

Missforstandet kan nog till viss del bero pa att Michel Foucault sjalv ibland blir

oklar och motsagelsefull. I en intervju®” 1978 menade han att vetenskapen

utovar makt. Vetenskapen ar bokstavligen en makt som tvingar en att saga
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vissa saker. Sanning ar utan tvekan en form av makt. I andra sammanhang
betonar han dock snarare relationer mellan makt och motstand, makt och
sanning. Han undersoker kopplingar och brott mellan ordningar.

Bortom instrumentell makt

Makt i traditionell samhallsvetenskap analyserar hur ett subjekt har en effekt
pa ett objekt. Kunskap behovs i sa fall for att makten ska kunna vélja den
makthandling som paverkar objektet. Kunskapssokandet ar i traditionella
maktteorier till for att ett maktsubjekt ska fa veta vad som kan paverka
maktobjektet. Kunskap reduceras darmed till ett instrument. Med hjalp av
kunskap, mal och avsikt forklaras handlingar och makt som instrumentella och
malrationella. Makthavare behover i sa fall fakta och sanning som medel for att
na ett avsiktligt mal.

Foucaults undersokningar av makt gor sig dock inte beroende av subjektets
forstaelse, avsikt eller vilja. Istallet vander han pa relationen. Han menar att
sanning och sanningssokande ar beroende av makt. Makt ar med och skapar

sanning. Hmm, racker det for att bli av med subjektet?®” Njaee, Foucault

avfardar inte subjektet eller individen. Istallet visar han hur subjektet och
individen blir till, bland annat som maktmetoder.

Snarare an att forsoka begripa hur individer (personer, organisationer)
rationellt anvander kunskap for att uppna makt underséker Foucault hur
kunskapen blir indragen som del av makten. Sa istallet for att férklara varlden
genom aktorer och deras avsikter forklaras varlden genom ett myller av
maktrelationer, bade samtida och historiska. Aktorer med mal och avsikter ar
del av detta myller, men den malrationella aktoren &r inte den yttersta och
avgorande orsaken.

Foucaults analys gor sig oberoende av aktérer med avsikt och mal bland annat
med hjalp av strukturer. Strukturer kan forklara handelser utan att tillskrivas
en speciell mening. Mening kan uppsta, brytas och fordndras, men allt har inte
en bakomliggande mening for makten eller for aktoren. Maktstrukturer gor sig
oberoende av om en aktor redovisar en avsikt. P& sa satt tar han sig ur
fixeringen vid syfte och mal.
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Forskning producerar makt

Foucaults undersokningar star inte utanfor makten. Forskaren kan inte stalla
sig bredvid det den undersoker. Giltigheten i Foucaults undersokningar blir del
av de maktkomplex han undersoker.

Han later sig dock inte dras in i det individualistiska kravet pa forskare att
behova redovisa varderingar och politisk avsikt. Tvanget att behova bekanna
och rattfardiga kritik av makt ersatts av historiska forklaringar som inte
varderar eller utvarderar. (Historiska forklaringar hos Foucault ska inte
blandas ihop med att reducera forklaringen till historien.) Forskaren behover
inte forsvara avsikten med sin kritik. Genom att inte vardera och utvardera kan
forskaren kritiskt analysera handelsers historia utan att behova tranga in och
avsloja sitt eget eller nagon annans mystiska inre. Det befriar forskaren fran att
tvingas soka efter den bakomliggande meningen eller viljan, bade hos
forskningen och hos objektet for forskningen.

Men att analysera makt som avsaknad av mal, och att undersoka
meningslosheten hos makten, skapar en fara. Kan Foucault ta sej ur sin egen
mening? Forsoket att analysera giltighet som en del av ett maktkomplex borde

val undergrava hans undersokningar och teorier”, Ar inte hans maktteori om
sanning giltig? Blir hans teorier beroende av makt for att bli sanna? Vad har
han for anledning att kritisera vetenskapens ansprak pa att d4ga en
varderingsfri sanning om han inte sjalv redovisar nagon anledning? Sa varfor
lyfter han 6verhuvudtaget upp motstand? Varfor kdmpar han for befrielse? Det
maste vél bygga pa varderingar?

Men Foucault forsoker aldrig ta sig ur den mening han skapar. Min lasning av
Foucault ar att han kritiserar forestallningar om en inre mening, en
bakomliggande mening eller en overgripande mening. Men han bejakar att
mening, avsikt och vilja produceras. Sa han avfardar inte mening vare sig i
forskningen eller i det som undersoks. Det han kritiserar ar forestallningar att
nagot ligger bakom eller att forskningen star pa en speciell grund. Vi bor darfor
undvika att leta efter ndgot bakomliggande skél eller yttersta argument for att
legitimera Foucaults kritik. Hans undersokningar tvingas istallet att producera
legitimitet, inte fore eller bakom utan mitt i undersokningen. Varje kapitel i
hans bocker ger en effektiv kritik av makt, eller sa misslyckas han. Det finns


https://ickevald.net/perherngren/Foucault_Makt_Disciplin_Per_Herngren.htm#_ftn22

ingen inledande eller avslutande hanvisning till ndgot annat som ska legitimera
texten.

Hans kritik gor ansprak pa att vara effektiv. Han visar att vansterns kritik av

ideologier, varderingar, medvetande och motiv knappast berér makten”. Den
disciplinara makten beror kroppen mer an huvudet. Det ar inte hjarnan som ar
kontrollerad. Det finns inget storre behov for makten att kontrollera
medvetandet. Det ar kroppen som ska disciplineras. Sen far man tycka vad man
vill om att bli kontrollerad. Det ar kroppen som kan géra motstand.
Medvetandet kan tycka, protestera eller klaga, men den disciplinara makten ar
mer intresserad av kropp och rum.

Inte heller kunskapssdkandet &r sa intressant att forstas som en
medvetandehandling - en process som bara sker i medvetandet. Sokandet efter
sanning ar en praktik som forkroppsligas i vetenskapen, i domstolarna, i
medierna.

Kropp och medvetande kan inte skiljas helt fran varandra. Men det &r inte sa
att det ena orsakar det andra. Det finns inte nagon mekanisk eller dialektisk
koppling daremellan. Varken i enheten mellan kropp och sjal eller i
motsattningen mellan dem finner vi Orsaken till varfor vi handlar eller tanker
som vi gor. Den mest medvetne och kritiske kan ocksa vara den mest lydige.
Och den omedvetne kan vara en ihardig motstandskampe.

For en motstandsgrupp skulle detta betyda att den framst bor skapa vanor och
praktiker snarare an att upplysa och medvetandegora. Motstandet blir i sa fall
framst fokuserat pa traning, experimenterande, aterkommande handlingar,
traditioner, pulser, rytmer, reflexer, vanor och institutioner. Inte aha-
upplevelsen utan den regelbundna vanan blir det centrala i en motstandskamp.

Det specifika snarare an det generella

For att forstda motstand fungerar det inte att skapa en generell systematisk
teori. Istallet behover teorin analysera det specifika i maktens mekanismer.
Teori blir da snarare instrument &n helhetssystem. Den undersoker logiken i
det specifika. Detta gors steg for steg genom reflektioner om givna situationer.
Och genom att aven undersoka imitationer, slaktskap, relationer och historiska
kopplingar. Handelser ar aldrig enskilda, unika handelser.
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[24]

Michel Foucault studerar makt genom dess mikrofysik“*. Makt ar inte en

substans™® med vissa egenskaper. Makten kan inte heller harledas till
hierarkins topp utan verkar genom otaliga, vardagliga mikromakter och
maktlogiker. Makt ar tekniker och strategier.

Makt ar inte en egendom som nagon kan ha. Det gar inte att lagga beslag pa
makt. Makthavare blir i sa fall en myt.

Makt ar kamp som mots av motstand. Maktrelationer ar standigt spanda och
aktiva. Motstandet tar spjarn mot dess grepp. Varje maktteknik skapar nya

mojligheter till motstdnd™®.. Vid ovantade punkter uppstar kraftméatningar.

Makt sprids ut som punkter. Punkterna kopplar sig men de skapar aldrig enhet
eller totalitet. Det gar darfor inte att lokalisera makten till generella relationer
mellan kon, klasser, raser eller mellan stat och medborgare.

Det ar dessutom vanligt att maktférhallanden tillfalligt omkastas. Kampen ar
lokal. Den kan leda till lokala segrar fast grannen inte ens hunnit paborja
kampen. Har bryter Foucault med forestallningen om stora, maktiga ordningar
som omsluter oss. Omstortandet av mikromakterna lyder inte under lagen allt
eller intet. Det myllrar av revolutioner och kontrarevolutioner. Revolutioner
sker inte en gang for alla genom att en ny kontroll tar éver eller genom att
makten kollapsar och forstors.

Herdens makttekniker

Herden har makt over en flock snarare an ett land. Denne letar upp varje
bortsprunget lamm, tar hand om det och vardar det. Samtidigt kan herden
plotsligt ta beslut om att slakta och ata upp lammet. Detta gor den inte av
elakhet utan snarare som en sjalvklarhet. Karleken till det enskilde lammet i
flocken blir inte mindre infor slakten. Slakten ar snarare en akt fylld av karlek
och omvardnad &n nagot som ska vara grymt och elakt. Foucault kallar detta
for herde-makt eller pastoral makt.

Raknar vi antalet offer ligger kristenheten hogt nar det galler dodande i
jamforelse med andra ordningar. Kristenheten uppfann det rattfardiga kriget.
Leninister och gerillagrupper oversatte rattfardigheten till det rattvisa kriget.
Och liberaler oversatte rattfardigheten till det nyttiga kriget (utilitaristiska,
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konsekvensetiska kriget). En herde skulle kanna igen den renhet och vordnad
som foregar en genuint militar attack idag - for den goda sakens skull.

Fran krig till individualism

Flera makttekniker som skapar individer och tar hand om dem har vaxt fram ur

pastoral makt®”. Platon vagrade dock tro i Staten att politikern skulle kunna

handla som en herde och ta sej tid till att sitta ner hos den sjuke, ge denne
omvardnad och omsorg. Kristendomen havdar daremot ett herdeforhallande till

varje individ. Herden gor individen beroende av herden™. Flocken bestar av
individer. Flocken blir pa sa satt en bieffekt av individerna. Det ar inte
tillrackligt for herden att ha kunskap om hela flocken. Herdens kunskap
behover darfor bli specifik och individuell.

Den pastorala makten utvecklades genom den judiskt-kristna traditionens
patriarker och fortsatte att existera som en organisatorisk vision under
medeltiden. En vision som praktiserades av praster, munkar och nunnor. Den
pastorala makten finslipades och blev alltmer avancerad och sofistikerad.
Bekannelse och sjalvinsikt togs senare over av psykologer, media och
organisationskonsulter.

Patriark ar en som vet battre vad som ar bra for dig. Formynderi och
paternalism har i patriarkatet sitt ursprung i omtanksamhet snarare an illvilja.
Det patriarkala samhallet ar en form av herde-makt. Harskandet och
herravaldet hamnar darfor i konflikt med det patriarkala. Harskandet forsoker
dock exploatera och utnyttja patriarkatet. Herravaldet parasiterar garna pa
patriarkatet. Motsattningen mellan dem kamoufleras till enhet. Men
herravaldet ar expert pa att fortrycka men det har svarare att producera
lydnad, alltsa makt. Patriarkatet och herdens makt utvecklade effektivare
verktyg for makt, lydnad som produceras av sjalva lydnaden.

Det var inte bara herdens patriarkala omsorg som producerade individualistisk
makt. Straffandet forandrades fran kollektiva spektakel till individualistisk
sjalvdisciplinering.

Kroppen straffas

Efter att Damiens hade gjort sin avbon for attentatet mot Ludvig XV skulle han
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knipas med glodande tanger””. Handen som hade hallit i kniven skulle brannas
med svaveleld och i saren skulle smélt bly, kokande olja och brinnande tjara
hallas. Darefter skulle hans kropp slitas i stycken av fyra hastar.

Gazette d"Amsterdam bekréftar att han slutligen slets i stycken. "Detta tog lang
tid, ty de hastar som anvandes var inte vana att dra; istallet for fyra fick man
darfor spanna sex stycken, och nar inte det heller visade sig tillrackligt, blev
man tvungen att skara av senorna och hacka sonder lederna for att skilja den
olyckliges lar fran balen... Det pastas att inte en enda hadelse kom over hans
lappar trots att han alltid flitigt nyttjat svordomar”.

Trots att avrattningarna under nittonhundratalet varit minst lika fantasifulla
som under sjuttonhundratalet gar det att peka ut vasentliga skillnader. Straffen
hade sedan medeltiden varit offentliga skadespel. Den torterades kropp
anvandes for att manifestera makt. Bodeln askadliggjorde makten med hjalp av
kroppen.

Tortyren var ett medel att manifestera sanningen. Manifesterandet av pinan,

makten och sanningen moéttes i tortyren™”

politisk ritual. Den var medlet for makten att ge sej tillkanna.

. Tortyren blev symbolisk. Den var en

Brottslingens brott angrep inte bara offret. Det var en attack pad harskaren".
Ratten att straffa var en aspekt av harskarens ratt att fora krig mot fienden.
Straffet var svardets ratt. Harskarens oinskrankta makt over liv och dod
kallades i den romerska ratten merum imperium.

Huvudpersonen under avrattningsritualen var inte brottslingen utan folkhopen.
Folkhopens narvaro var nodvandig. Den skulle skrammas till skrack genom att
visa hur ursinnigt makten gick fram 6ver den olydige. Folkhopen var ocksa
garanten for att straffet hade gatt ratt till, att det 6verhuvudtaget hade agt
rum.

Samtidigt kunde folkhopen under skadespelets gang vagra att acceptera den
straffande makten. De hindrade ofta en avrattning eller atminstone uttryckte

sitt misshag med domen™?,

[331

I staderna hakade folket pa fangtaget™”. Pa sa satt forvandlades avrattningarna
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till en karneval dar rollerna blev ombytta. Vakter och domare smadades och
brottslingen upphdjdes till hjalte. Gladjeutbrott snarare &n anger
kannetecknade dessa tag. Fangar och medborgare smyckade sej med band,
flatad halm, blommor och linne. Istallet for anger vackte straffet stolthet.

Sma detaljrika pamfletter, med brottslingens historia fram till det fantastiska
slutet, spreds och var mycket populdra. Bade brottslingens mod eller eventuella
tarar missténkliggjorde lagen. Till och med brottslingens anger gjorde denne
till hjalte och aven helgon.

Tanka pa straff - sjalen straffas

Ett problem att losa under sjuttonhundratalet var hur man skulle berova
brottslingarna deras tvivelaktiga gloria. Vilka medel fanns det att stoppa
hjaltesagorna, pamfletterna, flyghladen och fa det folkliga berattandet att
tystna. Folkets diktare skulle salla sej till fornuftets missionarer och forvandlas

till uppfostrare™. Varje straff behovde bli en sedelarande berattelse.

Effektiviteten hos straffet skulle inte bygga pa det intryck det gjorde hos nagon
askadare utan pa dess konsekventa tillampning, vissheten att man blev straffad

for vissa handlingar™®.

Kroppen reduceras efterhand till ett mellanled i berovandet av brottslingens
manskliga rattigheter. Straffet blir istallet en ekonomi dar insatsen ar ratten till

egendom och frihet™, Straffsystem vande sej alltmer till sjalen &n till kroppen.

Sjalen blev kroppens fange. Straffet verkade pa medvetandet. Det paverkade
tanken, hjartat och viljan.

Fore upplysningen domdes de démda ofta till forvisning eller boter®”. Ménga
fick kroppsliga tillaggsstraff som skampale eller spostraff. Under andra halften
av sjuttonhundratalet protesterar manniskor mot tortyren. Reformatorer
foreslar nya mer humana straff. De kvalfulla avrattningarna avslojar tyranni,
mattloshet, hamndlystnad och hérskarnas tillfredsstéllelse med att straffa.

Straff-reformatorerna visar att tortyren underblaser bade kungens och folkets
vald. I takt med att tortyren minskar byggs straffsystemet istdllet upp av
fangelser. Fangelse ar morker, vald och misstanke. Men det ar avskiljt fran det
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offentliga torget. Det stimulerar inte askadarna till nya mer fantasifulla brott.

Att fangelserna skulle fylla nastan hela utrymmet mellan dodsstraffen och de
lindriga straffen var dock inte reformatorernas tanke. De ville koppla straffet
mer symboliskt till garningen. Fangelse sags av flera som uttryck for

furstemakt, despotism och maktmissbruk™®. Fangelse strider mot principen om

individuellt straff eftersom hela familjen drabbas. Nej, fangelserna borde
jamnas med marken, enligt flera reformatorer.

Istallet utvecklades fangelserna till ett hemlighetsfullt, materiellt och
symboliskt uttryck for lagens makt att straffa. Fangelse ska inte ens ses som

straff. Dess roll ar att ta kroppen i pant®®. I fangelset forsakrar man sej om
nagon.

Fangelse tar makt

Sedan sextonhundratalet minskar valdsbrotten och avloses av

egendomsbrott™”. Stold och bedrageri tranger undan mord och 6verfall. Sluga,

skickliga brottslingar tar over efter de stora laglosa forbrytarbanden.

Lagen utovas alltmer noggrant och utstracks aven till smaférbrytelser.
Utvecklingen gar mot en finmaskig, finjusterad och tatmaskig kontroll. Tidigare
hade maktens centralisering gjort den svag. Kungen gavs for mycket makt.
Makten var daligt férdelad. Den var koncentrerad till ett begrénsat antal

punkter*”. Makten forokades genom att istallet spridas ut. Makten blev mer
konsekvent, likformig och generell. Det generella behovdes for att
decentralisera lagen. Reformerandet av straffet ledde till en mer fordelad och
regelbunden kontroll. Reformatorerna befriade sej fran furstens dominans och
tryck.

Den tidigare nyckfullheten och laglosheten bekampades. Forordningar hade
utfardats gang pa gang utan att de kunde tillampas pa grund av massiv

ohorsamhet™?

straffreformer.

. Maktens forsumlighet och maktloshet skulle bekampas med

Den folkliga laglosheten kom under sjuttonhundratalet dessutom in i en kris.
Vissa menade att bonderna led mer av landsstrykarnas utpressning an av
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feodalherrarnas kravt*®. Véldsbrotten minskade och trangdes undan av de allt
oftare forekommande egendomsbrotten. Nya investeringar i maskiner och stora
lagerlokaler kravde en mer konsekvent kontroll.

Ratten att straffa tjanade inte langre harskarens hamnd utan det nya
samhallssystemets forsvar. Brottslingen blev aterigen ett medel som kunde
straffas for att forebygga brott.

Detta straffande blev avvagt i en straffets ekonomi. Servan, en av
reformatorerna pa sjuttonhundratalet, havdade att brott och straff maste vara

starkt forbundna med varandra™®.

Den som skapat en kedja av idéer i medborgarens huvuden kan man skryta med
att man ar deras herrar. En enfaldig despot far slavar att lyda genom att
belagga dem med bojor. En verklig statsman binder medborgaren annu
starkare genom deras egna idéer. Bojorna blir dessutom starkare om
medborgaren tror att idéerna ar deras egna. Dessa idéer behover fastas vid
fornuftet. Méktiga riken vilar pa hjarnans mjuka fibrer.

Straffkonsten skulle alltsa vila pa forestallningsteknologi™®. Tekniken gar ut pa
att skapa forestallningspar som har motsatta varden, ont-gott, olydnad-straff.
Till skillnad fran héarskarens terror skulle det nu vara sa lite godtycke som
mojligt.

Drivfjadern i denna maktmekanism bor utformas som egennyttan,
forestallningar om behag och obehag, fordelar och nackdelar. Idealet vore aven
att brottslingen blev nyttig for alla. Den skyldige kunde underkastas ett slaveri
och bli i tjanst hos staten.

Om den domdes kropp tidigare var kungens agodel blev den i reformatorernas
drommar snarare kollektivets tillgang. Vagbyggen, skyltar... Fangen fick bli
allas var nyttige slav. Den domde skulle skapa bade inkomster och tecken pa
makt. Nyttan kunde vara bade ekonomisk och symbolisk. Lagbokens tecken

[461

forvandlades genom brottslingen till verklighet“*. Malet var att sjélva tanken

pa brottet skulle fungera som tecken pa straff.

Den nya strafftekniken pa sjuttonhundratalet kunde sammanfattas i sex
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grundregler™”. Minsta mojliga straff. Maximal forestallningskraft, dar straffets
idé eller forestallningen om smarta, snarare an smartan, ger resultat. Straffets
effekt bor vara storst hos dem som inte begatt nagot fel. Straffet skulle genom
vissheten kopplas till brottet sa att varje tanke pa brott ocksa var en tanke pa
straff. Straffet maste specificeras och kopplas till en klassifikation av brott.
Straffet bor aven kopplas till sanningen, inga halva bevis skulle kunna leda till
halva straff. Antingen var den missténkte brottsling, eller sa inte.

Straffet blev underkastat sanningen. Denna sanning soktes med hjalp av
undersokningsmetoder, lagtolkningar och domstolsforhandlingar. Men det
uppstar genast en spanning eftersom rattvisan i sin praktik relaterar sej till en
mer allmangiltig sanning an vad den sjalv skapat genom lagen.

Harskaren forlorar harmed sin betydelse. Det blir snarare lagen an fursten som
ar narvarande i straffet™”,

Foucault undersoker hur lagen tar makt fran fursten, mojligen kan hans metod
anvandas for att undersoka hur fangen och lagen aven blir verktyg for hur
gruppen, organisationen och byrakratin tranger undan och erséatter furstens
centralmakt. Forutom att kommunicera ett budskap och att skapa vinst kan
nyttjandet av fangen skapa en formaga att géra vad som ska goras, genomfora
institutionens eller organisationens mal, att ta de “relevanta” besluten och att
folja dem, att backa upp “ratt” person, att bekrafta och starka gruppens
normer. I fangelset borjade psykologer och kuratorer ge omhet och stod till
fangen, detta sker nar fangen befinner sig i en exploaterande relation till
fangelsebyrakratin. Fangen ar med och aterskapar organisation och byrakrati,
bade praktiskt och symboliskt. Hur fangen ar med och aterskapar sin egen
underordning kunde sedan 6verforas till arbetsplatser, byrakratier och
organisationer.

Skapandet av maktverktyg kommer givetvis inte ensidigt fran straff och
fangenskap. Straffet lanar verktyg fran byrakrati, kyrkor och foretag. Verktyg
for hur makt skapas pa arbetsplatser fors over till fangelser. Maktverktygen
oversatts pa innovativa satt mellan organisationer och institutioner. Detta
imiterande kan skapa illusionen av ett stort, enhetligt maktsystem.


https://ickevald.net/perherngren/Foucault_Makt_Disciplin_Per_Herngren.htm#_ftn47
https://ickevald.net/perherngren/Foucault_Makt_Disciplin_Per_Herngren.htm#_ftn48

Domstolarna forokar sig

Om straffet blir mer sjalsligt an kroppsligt kan domarna inte langre bara sitta i
ratten. Aven psykologer och socialarbetare far funktionen av domare.

Foucault undersoker utvecklingen av psykiatrin och finner hur maktmetoder
oversatts mellan domstolar, straff, psykiatri och vetenskap. Genom att studera
vansinnet gar det att férsta fornuftet. Om medeltidens darar bodde kvar i byns
utkanter eller sattes pa skepp och skickades ivag sa placerades de med tiden

istallet i centrum™®. Interneringen till anstalter som borjade pa 1600-talet var

B Forst senare fick den ocksd en medicinsk innebord. I

en polisiar handling

och med lakarens intdg fick fornuftets kamp bemaéstra vansinnet™". Vansinnet
blev klassificerat, organiserat och ordnat. Det ofornuftiga skulle med hjalp av
psykoanalysen och vetenskapen forklaras och alltsa bli fornuftigt™.

Psykologiska vetenskaper vavdes samman med rattssystemen. Bara en liten del
av straffproceduren ar rattslig. Olika uppsattningar av domstolar fragar inte sa
mycket efter vem som har forovat brottet utan vad ar de sjalsliga och andliga

orsakerna till brottet®®. Vad stdr bakom? Ar det instinkten, det omedvetna,

miljon eller arvet? Kunskapen blir en forutsattning for makt.

Maktens tekniker har var for sej en lang historia. Det nya pa 1700-talet ar att
samordningen och generaliseringen uppnar en sadan niva att makt och

kunskap regelbundet forstarker varandra i en vaxelverkan®. Okningen av makt
okar ocksa kunskapen om individerna. Och kunskap anvandes alltmer for att
producera makt.

Med hjalp av kunskapen kan makt sattas in sparsamt, exakt och effektivt.
Kunskap blir medel for kontroll. Vetskapen blir ett faststallande av vad som ska
galla. En bekréftelse av makten. Vetskapen att nagon vet férvandlar mej
dessutom till min egen vakt.

Réattvisan kan inte ldngre bara aberopa sej sjalv. Den maste kvalificeras pa nytt
av ett vetande. Fragan "Varfor?” blir en del av rattskipningen.
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Kunskap mot makt

Men!? fragar jag mej, Att domare fragar efter varfor ar inte mina erfarenheter.
I de politiska rattegangar jag deltagit i som anklagad for civil olydnad sa
undviker aklagare och domare vanligtvis fragan: Varfor gjorde ni det? Istéllet
steriliseras brottet. “Har du varit pa platsen? Utférde du handlingen?” Néar de
aklagade forsoker ge skal till den civila olydnaden sa stoppar aklagare och
domare det. Férklaringen har forvandlats fran maktmedel for rattsordningen
till medel for motstand.

Sa nar varfor producerar motstand undviker ibland rattsordningen fragan om
varfor géra motstand.

Straffsystemet innehaller sin egen motsagelse. Om straffets faststallande vands
mot makten soker den andra medel. Straffet producerar dubbeltydighet och
motsagelser som ocksa kan anvandas for befrielse.

Straff ar politiskt medel

Michel Foucault lyfter fram fyra ansatser for att undersoka straffmekanismer™.

1. Det gar inte att koncentrera undersékningen pa fortryckets verkningar.

2. Straff ar politiskt snarare an en enkel f6ljd av nagon rattsregel.

3. Humanismen kan inte helt skiljas fran straffrattens historia.

4. Sjalens entré inom straffsystemet ska kopplas till forandringar i det satt
kroppen innesluts i maktférhallandena.

Metoderna for straff bor studeras utifran en kroppens politiska teknologi. Straff
kan inte heller forstas som en enbart negerande foreteelse. Den ar inte i forsta

hand till for att hindra brott. Makt ar inte bara forbud och lagar®®, inte bara det
som sager nej.

Forbudsmakt skapar en dubbel subjektivitet. Nagon sager ja till forbudet och
nagon annan protesterar och sadger nej till forbud. Man far felaktigt
uppfattningen att den som protesterar och sager nej till ett forbud eller bryter
mot det ocksa tagit avstand och sagt nej till makten. Nej far funktionen av ett ja
till lagen. Protester mot forbud ar med och bygger lag. Aven sjalva regelbrottet
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aterskapar lagen. Brottslingen bekréaftar och satter igang lagen.

Denna dubbla dynamik hos det negativa galler aven straffet. Straffets forbud
mot nagot tenderar att starka det som forbjuds. Ifall straffet bara blir ett nej till
en viss handling bekraftar och starker straffet den handlingen. Forbudsivrare
hamnar i en pardans med det de vill forbjuda.

Straffet forlorar makt ifall den fastnar i negationen, forbudet. For att skapa
makt behover straff fa en skapande effekt. Straff behover producera nytta.

Darfor kan ett ensamt rattssystem inte bli tillrackligt. Nytta skapas inte genom
att sdtta granser utan nar man fas att gora nagot. Gréanser ar till for att hindra.
Disciplin ar till for att skapa.

For att begripa makt maste man helt enkelt sluta att beskriva makten helt i
negerande termer som uteslutande, fortryckande, valdsam, hammande,

censurerande, abstraherande, alienerande, maskerande och déljande™”.

Med hjalp av reformatorerna gick makt alltmer fran att vara negerande till att
bli skapande. Om spetéalskan inspirerade uteslutning som maktmetod sa
inspirerade pesten och dess stranga karantan istallet skapandet av disciplin.

Michel Foucault menar att det politiska greppet over kroppen ar med sina
invecklade, omsesidiga relationer kopplad till dess ekonomiska utnyttjande. Till
stor del blir det med kraften att producera som kroppen far forbindelser med
makt. Kroppen ar inte anvandbar for modern makt om den inte ar bade

produktiv och beroende™,

Disciplinera kroppen

Reformatorerna lyfte fram den sjalsliga makten, men samtidigt borjade
korrektionsanstalterna sjalva utforma nya tekniker for kontroll. Dessa inriktade

sej aterigen pd kroppen™®. Tiden, rummet, gesterna, vardagens sysslor blev
medel att manipulera individen. Sjalen, attityderna och forestallningarna blev
inte tillrackliga. Kontrollen behovde bli exakt. Ovningar, tidscheman,
obligatoriska rorelser, regelbunden verksamhet blev mer anvandbara for
fangelserna an de tecken och symboler som anvandes gentemot medborgaren.
Forestallningar eller kroppslig manipulation blev tva omraden dar makttekniker
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utvecklades.

Michel Foucault undersoker hur makt blev effektivare med bevakning an att

stifta exempel genom straff®”. Denna process ar central om man ska forsta
maktens historia. Makten borjade alltmer verka i och genom den sociala
kroppen &n genom styrning ovanifran.

Just genom att lamna den juridiska sfaren lyckas makten bli verkligt skapande
och effektiv. Disciplinera och dressera producerar effektivare makt.

Sammanfattningsvis sa mots under sjuttonhundratalet tre maktteknologier:
Kroppen som anvands av harskaren for att genom pinor och plagor uttrycka
dennes makt. Sjalen som med sina forestallningar manipuleras. Och kroppen
som dresseras.

Skola och fabrik tar metoder fran kriget

Dresseringen utvecklas speciellt av krigsmaskineriet for att kontrollera

soldaten™. Eller snarare for att soldaten skulle kontrollera sig sjalv.
Hallningen, séattet att marschera, stallningarna, uttrycker symboliskt den
perfekta maktmaskinen. Bondlurken, pojkvaskern drivs ur kroppen och in
trader stolt soldaten.

Disciplinen blir snart en allman form for herravalde. Skolan och fabriken,
fangelset och sjukhuset forvandlar sig alltmer till disciplinmaskiner.

Disciplinen skiljer sej fran relationerna lansherre-vasall, bonde-drang, herre-
slav genom att den inte kontrollerar via arbetets frukter. Den kontrollerar
snarare genom bevakning av detaljer. Disciplinen blir en hymn tillagnad de sma
tingen. Som med de nya maskinernas precision smalter nytta och disciplin ihop.

Disciplinen fordelar individerna i rummet. For detta utnyttjas flera tekniker:
Det blir vanligt att anvand slutna miljoer. Utrymmen utformas for att bryta
samband med andra omraden. Och individerna lokaliseras till specifika platser
som ar funktionellt utplacerade. Platsen och rangen definierar och klassificerar
individen for att gora denne utbytbar och anvandbar.
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Tid omvandlas till maskineri

Tidsschema anvands for att kontrollera arbetsuppgifter, men ocksa for att

aterskapa rytmer och regelbundenhet®. Handlingar struktureras av tid s& de

blir exakta utan att energi slosas. Det som stor, hindrar eller distraherar tas
bort for att 6ka tidens kvalitet. Monster far kroppen att gora ratt rorelser under
varje del av forloppet. Kroppen och rorelsen fungerar ihop samtidigt som
kroppen far en bestamd relation till foremalet. Tiden bestammer vilka ytor och
foremal de olika kroppsdelarna ska vidrora. Genom disciplinen gors tiden mer
och mer nyttig.

Tiden kan plockas isar och sammanfogas pa nytt, som att satta ihop en maskin.
Tiden delas upp i successiva eller alternativt parallella segment som var och ett
ger sitt eget lilla resultat. Dessa ytterligt enkla bestandsdelar organiseras i ett
analytiskt schema vars slutpunkt ar ett bestamt mal. Uppfyllandet av malet ska
sen kontrolleras. Om det handlar om skolan sa sker kontrollen genom prov eller
forhor. For att makt ska forvandlas till ordningar organiseras serier av serier -
som leder till examen eller till en fardig produkt.

Genom att kombinera olika serier kan skilda taktiker utformas. Om kriget sags

som politikens fortsattning via strategin'®, s& blir politiken en fortsattning av
krigsmakten via taktiken. Skolan, industrin, sjukvarden kunde da lara sig av
krigsmaskineriet.

Disciplinen anvands alltmer for helt andra syften an att erovra. Disciplinen blir
darmed inte triumferande utan snarare blygsam och misstanksam. De
oansenliga metoderna kontrollerar genom sina detaljerade, ekonomiska
konsekvenser.

Fran fangelse till mikrobestraffningar

Disciplinens metoder ar hierarkiska, bevakande, normaliserande och
belonande. Men det ar inte chefen eller styrelsen som kontrollerar utan hela

den hierarkiska maktapparaten™®.

Sanktioner mot disciplinbrott normaliseras. Smarre fordelar forloras. Den
olydige forodmjukas. Denne anar kanske en viss likgiltighet, en kyla. Det kan
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racka med en fraga. Allra minsta obetydliga forseelse blir straffbar. Hela den
disciplindra apparaten genomsyras av méjligheter till straff, ofta sa obetydliga
att ingen skulle uppfatta nagot slaktskap med fangelsesystemet.

For produktion ar disciplinen effektivare an hotet. Varje disciplinart straff
korrigerar direkt. Straffet samspelar intimt med beloningen. Beloningar
finslipas och anvands allt oftare an bestraffningar.

Disciplinens ekonomi ar standig berakning. Berakning av forskott och skulder,
av plus- och minusbetyg, av goda och daliga resultat.

Snarare an att den skyldige ska sona sitt straff anvands smé direkta ingrepp™®.
Prestationer skiljs fran varandra och kopplas till falt for jamforelse och
varderande. Och individerna skiljs fran varandra genom positioner, platser och
hierarkier. Hierarkin alstrar i sin tur varden och normer som producerar
konformitet.

Slutligen satts, enligt Foucault, en yttre grans for det normala, sa att det
onormala definieras ut. Hmm, undrar jag, det ar val framst sa att det normala
producerar gravitation, dragningskraft. Det normala skapar en magnetism mer
an att fungera som uteslutande stangsel. Disciplinen definierar in bade det
normala och det onormala. Det onormala normaliseras och gors till medel for
att definiera det normala.

Disciplinen skiljer sej fran rattskipningen - med undantag fran
fangelsesystemet inre disciplin - genom att den verkar mer direkt genom
foreteelser som kan iakttas snarare an en uppsattning regler man ska komma
ihdg. Disciplinen graderar och hierarkiserar snarare d&n skapar motsattningen
tillatet-forbjudet. Disciplinen producerar normen snarare an regeln.

Normen prantas in genom standig examination™ av eleven, patienten eller
arbetaren. Istallet for att demonstrera makt sa ska den som kontrolleras synas.
Den disciplinara lydnaden tranger undan maktigheten som huvudperson i
dramat.

Makten gor sej osynlig genom att sjalv se. Examinationen sarskiljer och
individualiserar med nagot litet noggrant ihopskrivet arkiv, en mapp eller ett
falt i en databas. Tillsammans med arkivet gor examinationen individen till ett
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fall, ett arende.

Om lagen ska forsoka framkalla nagon sorts rattvisa ar disciplinen snarare en

anti-rattvisa™. Uppgiften ar att infora o6verkomliga asymmetrier och utesluta
omsesidigheten. De juridiska systemen anvander sej av universella normer
medan disciplinen karakteriserar, klassificerar och specialiserar.

Disciplinen agerar aldrig som ensam maktteknik. Disciplinen hamnar tidigt i
resonans med hur lust och olust, lycka och olycka gors till makttekniker.

Lust och egennytta

Jeremy Bentham (1748-1832) pekas ut som utilitarismens grundare. Begreppet
kommer fran det latinska uttrycket utilitas som betyder nytta. Teorin hévdar att
den handling ar etiskt riktig som ger mest nytta eller varde. Utilitarismens
slagord; storsta mojliga lycka for storsta mojliga antal, kommer fran Jeremy
Bentham sjalv. Han menar att ménniskan i grunden stravar efter att uppna lust
och att undga smarta. Lust blir da det varde som réknas.

Hans syn pa lust och smaéarta skulle kunna ses som den teoretiska
utgangspunkten for disciplinens tekniker. Utilitarismen i sin tur skulle
eventuellt kunna begripas som ideologisk maktmetod for att legitimera
disciplinen.

- Men, havdar nagon, sa har fungerar inte manniskan. Vi ar inte styrda bara av
piskan och moroten.

Problemet ar inte att Bentham hade fel. Problemet ar snarare att han hade
alltfor ratt. Disciplinens tekniker med smarta och lust fungerar i sin envisa
lagmaélda ihardighet. Vi tréanar oss att folja lyckan och undvika smértan.

Panoptikon

I ett forsok att reformera fangelserna konstruerade Jeremy Bentham en modell
for den disciplinara tekniken. Han kallade skapelsen for panoptikon - fran
grekiskan pan som betyder allt och opticon, som ror seendet.
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——
Klassiskt panoptikon
All-seendet skulle vara konstruerat som en ring i vars mitt ett torn skulle resa
sej. Tornet skulle vara forsett med stora fonster som vetter mot insidan av
ringen. Den ringformade byggnaden delas upp i celler som éar férsedda med tva
oppningar; ett indt mot tornet och ett utat som slapper in ljus. Overvakaren i
tornet kan da se silhuetterna som ror sej inne i cellen. Burarna individualiserar.

Varje individ ar standigt synlig. Principen ar motsatsen till fangelsehalan™®.
Fangelsehalans morker var ju pa sitt satt ett skydd mot vakternas blickar.

Bakom persienner och vaggar kan inte overvakaren ses. Den standiga
overvakningen slipper att standigt overvaka. Det kan handa det finns en vakt
som ser. Vetskapen att man kan overvakas ger den huvudsakliga effekten.

Individen ska vara saker pa att hon eller han alltid kan iakttas””.

Sidovaggarna i det panoptiska fangelset hindrar individerna att kontakta sina
grannar. Individerna far inte 6verblick och de kan inte kommunicera med

U Det finns darfor ingen

varandra. Den disciplinerade syns men ser inte sjalv
risk for komplotter eller kollektiva uppror. Kollektiviteten avskaffas och ersatts
med individer.

Men makten sjalv blir avindividualiserad”. Maktens princip ar inte en person
utan en genomtankt fordelning av kroppar, ytor, ljus och blickar. Panoptikon for

in makten i manniskornas vardagliga liv. Den blir ett maskineri dar alla ar

fangade”'. Naturligtvis har vi inte alla samma position. Men 6verordnad
position gor inte att man sjalv star over makten. Ledare kan inte hantera
makten hur som helst och de kan inte smita undan fran den. Att leda ar att lyda
ledandet.
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Den monarkiska maktens dominans trangs alltmer bort av nya maktordningar.
Det existerar ingen absolut punkt eller plats pa vilken makten vilar. Aven om en
viss maktordning utformas som pyramid sa ar inte spetsen maktens kalla. De
olika nivaerna i hierarkin ger varandra omsesidigt stod och omsesidig

kontroll”™. Det gar alltsa inte att havda att en grupp, ett kon eller en klass har

skapat dessa makttekniker. Det ar snarare de lokala och specifika
maktordningarnas behov som skapar maktmetoder.

Till skillnad fran all-seendet ar den negativa blockerande makten hindrande.

Den ska forbjuda medan panoptikon ska skapa”™. Tidig karantandisciplin
koncentrerade sej pa att hejda en pest, en smitta, ett uppror fran att spridas
medan nyare discipliner snarare producerar.

Aven om all-seendet tranger undan gamla makttekniker verkar all-seendet

bland en uppsj6 av makttekniker”™. Sjalv anser jag det darfor blir missvisande
att prata om en disciplinar epok eller att ett disciplinart samhélle uppstar.

Foucault talar”” dock vid ndgra tillfallen om ett disciplinart samhalle.

Tre djupgaende och mindre synliga processer kan urskiljas: omvéndelse,
spridning och forstatligande.

Att omvanda blev en funktion hos disciplinen. Den omvéander makten. Den far
makten att ga fran neutralisering av faror till ett producerande av nytta.
Disciplinen skapade enhet genom individualisering. Armén blev ingen folkhop
utan en kraft som kom ur just enheten. Att oka var och ens enskilda fardigheter
blir maktmedel for att utvinna enhet ur individualismen.

Disciplinen sprider maktens mekanismer. De sprids till och med utanfor
organisationer och institutioner. Disciplineringsmekanismerna
avinstitutionaliseras. Aven om Benthams panoptikon var urtypen for disciplinar
seende-teknik sa styckas den massiva fangelsedisciplinen upp i mindre
kontrollférfaranden som smidigt gick att oversatta till andra omraden.

All-seendet mangfaldigas genom register, arkiv och enkater. Denna utbredning
av de disciplinara institutionerna kan liknas vid den synliga delen av ett isberg.

De disciplinara mekanismerna forstatligas. Tidigare hade privata och religiosa
grupper ansvarat for den sociala disciplinens funktioner. Polisen, skolan, de
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allmanna sjukhusen tog over mycket av detta. Men disciplinen kan inte
identifieras med vissa institutioner. Den ar mer en typ av makt. En uppsattning
tekniker. Pa den har tiden anvéands dessa exempelvis alltmer av familjen for att
uppfostra barn.

Dessa makttekniker forvantas svara mot tre kriterier”™: Maktutévningen ska
vara minimalt kostsam. Ekonomiskt genom att minska utgifterna och politiskt
genom att upptrada diskret och forbli osynlig. Andra kriteriet ar maximum
intensitet och utbredning, utan bakslag eller luckor. Sista kriteriet ar att varje
del av systemets bestandsdelar ska oka sin foglighet och nytta.

Men disciplinen skapar hela tiden motstdnd®”. Den maste darfor kunna
beharska de motkrafter som bildas just tack vare disciplinens mangfald och
utbredning. Den behover neutralisera kontramakter som uppstar genom
disciplinens dubbelhet, dar alltsa disciplinerade mojligheter till motstand

uppstar®. Men koncentration av makt blir inte en 16sning for disciplinen. Den
begagnar sej istéllet av sjalva mangfalden. Maktrelationerna ska utspelas inom
mangfalden inte ovanfor den. Detta ar en forutsattning for diskretion och
disciplinens osynlighet.

Aterigen antyder Foucault att &ven motstdndet behéver mangfaldigas, sd som
disciplinen har mangfaldigat sig. Precis som disciplin utférs motstand lokalt.
Och motstand behéver ske jamnt och standigt for att skapa varaktig forandring.
Disciplinart motstand nérs inte av stora, centraliserade aktioner utan av
pulserande myller av aktioner. Det pagaende motstandet trangs med, och
tranger undan, disciplinens decentraliserade maktpraktik. Motstand lyckas
faktiskt &ven ta kraft fran disciplinen. Motstand anvander disciplin for att
demokratiseras och goras jamlik. Motstandet blir darmed en vardaglig och
uthallig vana som gors méjlig med hjélp av makten. Makten &r till viss del med
och skapar motstand.

Fangar som utbytesvara

Det disciplinara straffet, det moderna fangelsesystemets teknik, har som vi sett
brett ut sej langt utanfér lagen. Detta har gjort straff naturligt.
Toleranstroskeln sanks. Straffandets omattlighet blir utplanat ur var asyn.
Straffet ser ut att vara fritt fran varje overdrift och vald. Valdet normaliseras.
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Fangelset framstalls inte som vald utan bara som en gradvis okning av maktens
disciplinara intensitet.

Om vi aterigen trader in i fangelset: Den moraliska och ekonomiska
sjalvklarheten hos fangelsestraffet kommer fran att det méats i dagar vilka ska

motsvara forbrytelsen®®. Forestallningen att man betalar sin skuld till
samhallet kommer fran en utbytesteori dar antal dagar ska motsvara brottets
varde. Pa sa satt gors fangelset naturligt precis som att méata tid i pengar
uppfattas som naturligt.

Men principerna for fangelse kommer &ven fran andra makttekniker.
Isoleringen ska bryta orsakerna till brottet och samtidigt individualisera
fangen. Avskildheten gor att straffet utovar maximal intensiv makt vilket inte ar
mojligt pa sa manga andra stallen.

Fangarnas arbete ska forutom gottgorelsen ocksa syfta till en battring av

fangen™. Dessutom ar arbetet i sej disciplinart utformat®. Foérutom
dressyrfunktionen har arbetet vanligtvis tva andra funktioner. Det ar symboliskt
och producerande. Proletarer formas. Men den producerande funktionen ar i

fangelserna ofta lika med noll®. En meningslés och innehallslos ekonomisk
form skapas. Aven detta innehéllslosa arbete ateranvands utanfor fangelserna
for att skapa disciplinara medborgare.

Fragan &r om Foucault méjligen undervarderar den ekonomiska betydelsen av
arbetet i fangelserna. I Danburys federala fangelse i Connecticut dar jag satt
nagot ar fanns en industri som producerade kablar till kdrnvapen och
rymdskytteln.

Den storsta delen av underhallet och administrationen av Danbury fangelset
skottes dessutom av fangar. Att fangarna drev fangelset sparade in stora
summor pa sjalva driften, samtidigt som det gjordes en viss vinst pa
tillverkningsindustrin i fangelset. Mojligen har dock inbesparingar i
driftkostnaderna generellt storre betydelse for fangelseekonomin an
industrierna. Nar det gar inflation i fangenskap skulle kostnaderna bli
ooverstigliga om inte fangarna sjalva drev fangelserna.

En maktteknik for att skapa lydnad i fangelser ar att domslutet kan omprovas
av fangelseadministrationen. Vissa av domstolens funktioner overfors till vakter
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och administration. Villkorlig frigivning, permissioner och oppna anstalter blir
medel for disciplin. Overforingen av dessa domstolsfunktioner ansags
nodvandiga for att kunna driva fangelset. Den juridiska domen blir en for-dom.
Fangelset skapar sig en viss sjalvstandighet fran lagen. Fangelset gor sig sjalv
till domstol.

Tillfalliga skarpningar och successiva lattnader ar en del av fangelseforloppet. I
Geneve tillampades redan 1825 ett progressivt straffsystem: Det fanns en
avdelning dar fangarna provades, en annan dar de straffades och en tredje for
de som var pa battringsvagen. Ett annat sadant system inneholl fyra perioder;
en skramselperiod utan arbete och kontakter, en arbetsperiod, en period for
moraliskt uppbyggande dar direktéren hade enskilda samtal med fangen, och
sist en period med gemensamt arbete.

All-seendet idag

Har fangelserna byggts upp som panoptikon? Ar de byggda som
bevakningsdisciplinering? Eller anvander de framst andra makttekniker? Den
erfarenhet jag har ar fran ett dussintal fangelser, de flesta i USA. I Sverige och
England har jag framst varit inlast pa polishus och i hédkten. Men aven hékten
har nagot att beratta om disciplin.

Det forsta jag la méarke till nar jag forsta gangen blev inlast pa polishuset i
Eskilstuna var att vakterna hade ett litet titthal i celldorren. Cellen var
utformad sa att det inte fanns nagra horn man kunde stélla sig bakom ifall
nagon kikade in genom halet. Det gick inte heller att sjalv slacka lampan. Att
vakterna slacker lamporna har ocksa varit regeln i de nordamerikanska
fangelserna dar jag suttit.

En vanlig konstruktion i USA vilken jag inte sett i Sverige ar sa kallade
cellblock. Dessa kan vara utformade som tva korridorer med celler emellan.
Varje cell har galler ut mot korridorerna. Nar de gar i korridorerna kan
vakterna darfor se ratt igenom cellen fran bada hallen. Cellerna har
skiljevaggar sinsemellan for att minska kontakten mellan cellerna. Varje cell
kan dock héarbargera ett dussintal fangar som genom tréangseln far en intensiv
kontakt med varandra. Detta bryter mot Benthams panoptikon dar vaggar
mellan fangarna skulle hindra dem fran att konspirera med varandra.



Den mer traditionella panoptikon, dar en enda fangvaktare uppifran ett
bevakningstorn ser vad som hander i varje cell, anviandes for de av oss fangar
som isolerades i ensamceller. I de storre fangelserna staplades ensamcellerna
pa varandra och genom att varje cell hade ett galler utat och var upplyst pa
dagtid, gick det att overblicka ett stort antal celler samtidigt. Men vi kunde ofta
inte se ifall vi var 6vervakade eller inte. Ett sadant cellhoghus kallades ocksa
for cellblock.

En annan konstruktion i de overfyllda fangelserna i USA ar sovsals-celler. I en
sadan sovsal bor kanske femtio eller hundra fangar. I Danburys federala
fangelse hade en fange cirka tva kvadratmeter i genomsnitt. Den ytan kan
mojligen vara representativ for andra federala fangelser i USA.

Sadana sovsalar tycks inte fungera som allseende panoptikonsystem. I och for
sej inspekteras och raknas fangarna regelbundet och vakterna kan nar som
helst gora en razzia. Men vakternas rader kan ofta forutses och de ar snarare
kontrollerande an disciplinerande pa fangarnas beteende och rorelser.

Inspektionerna tycks dock racka for att fangarna sjalva ska bygga upp en form
av panoptikon dar fangarna bevakar varandra. Genom vakternas detaljerade
pricknings- eller anmarkningssystem som raknas om till skalor delas straff och
beloningar ut till varje cellblock.

Med kollektiva straff kan ett inbordes all-seende mellan fangarna byggas upp.
Under veckoinspektionen i Danbury fick hela sovsalen anmarkningar om nagon
inte baddat enligt reglementet. Sovsalarna rangordnades och veckan darpa
slapptes de ut for middag och rastning i den rangordnade ordningen.
Inlasningstiden i cellen kunde skilja en och en halvtimme mellan de olika
salarna. Detta betydde mycket for en del fangar. De blev darfér upprorda pa
oss som forstorde for hela salen och rakade gora fel. En lag- och tavlingsanda
kunde upprattas och vissa salar vaxade och bonade golvet varje dag for att fa sa
bra placering som mojligt.

Vid nagot grovre forseelser an felbaddning far man individuella anmarkningar.
Dessa bestammer sen vilka mojligheter man har att avancera fran toppbadd till
bottenséng, fran sovsal med 90 fangar, en telefon och toaletter utan dorrar, till
en battre sovsal med femtio fangar tva telefoner och doérrar till toaletterna.
Efter nagot ar kunde man aven fa slippa att sova i tvavaningssang och efter



ytterligare nagot ar kunde man fa ensamcell. Denna for utomstaende
betydelselosa klattring varderades mycket hogt av oss fangar. Det var en stor
kick att efter nagot ar fa egen séang istallet for tvavaningsséang.

I varje fangelse fanns ett stalle som kallades for djungeln. Dar uppfattades det
vara pafallande manga svarta och bogar. Risken for valdtakt och pennalism
ansags darfor vara stor. Om man misskotte sej flyttades man till djungeln.

I Danbury fick jag under ett par manader som de flesta nykomlingar bo i
djungeln. Jag fick manga vanner dar och djungeln tycks ofta vara en myt som
fangarna sjalva anvander for att starka statusen pa den egna sovsalen. Detta
kunde bade anvandas av de som bodde i djungeln och de som bodde i battre
sovsalar. Bada hade sin status.

Fangelsehdlan var det officiella straffet i Danbury. Sjalv satt jag i dessa
isoleringsceller bara nagra dagar. Fangelsehalan var snarare uppbyggt som ett
panoptiskt burhéghus &n som en mork hala. Aven om man inte sdg grannarna
kunde man kommunicera med dem genom gallret pa cellens framsida. Visst
hade man trakigt i fangelsehalan men det gav onekligen en viss status nar man
sen slapptes ut bland de ¢vriga medfangarna igen.

Ytterligare ett rangordnings- och bestraffningssystem var klattringen mellan
fangelserna. Ju mindre man hade kvar av straffet och ju mer man skotte sej
desto storre chans fanns det att komma till en oppen anstalt. Sjalv har jag
aldrig varit i en oppen anstalt men utanfor vart fangelse i Danbury fanns en
oppen anstalt. Dar satt plogbillar fran olika aktioner.

Oppna anstalter har inte lika mdnga vakter som slutna fangelser. De bygger pa
att man vaktar sej sjalv och varandra. Det kan racka med en forseelse for att
forpassas till sluten anstalt. Och ansags man vara en brakmake fick man aka pa
tour. En sadan resa fran fangelse till fangelse gjorde att man inte hade nagon
storre moéjlighet att organisera sitt eget liv eller att organisera sina medfangar.

Trots friheten fran murar fanns det i den slutna anstalten dar jag satt en
tvetydig installning till de oppna anstalterna. De flesta tycktes anse dem
trakiga. Men de o0kade mojligheten till permission och den 6kade friheten
gjorde att det var fa som tackade nej till att komma dit. De som vagrade sitta pa
oppna anstalter var ofta de som suttit lange i fangelse och hade sina vanner
dar. Fangar som med tiden blev institutionaliserade klarade inte heller alltid av



de oppna anstalterna.

Allseendet skapar sjalvkontroll

I de flesta fangelser rader tvangsarbete, en form av slaveri. Om man skoter sej
kan man fa avancera till mer intressanta jobb. Intressantare slaveri. Efter vissa
tidsperioder och beroende pa arbetsinsatsen kunde timlénen i Danbury oka fran
en krona i timmen till flera kronor. De som tjanade en dollar eller mer tycktes
se sej sjalva som valbestallda. De hade ett stort fortroende hos vakterna och en
viss status hos medfangarna.

Om panoptikon &r ett all-seende sa blir dess 6gon framst den kontrollerade
sjalv. Vakterna hade inte mycket koll. Det ar genom att skapa vakter av alla,
eller av flertalet, som all-seendet blir effektiv disciplin.

All-seendet mots dock hela tiden av motstand. I varje fangelse jag suttit i -
aven de mest slutna anstalterna - har det funnits mojligheter till smuggling.
Det ar dock sa att denna smuggling och andra smérre forseelser kan utnyttjas

av vakterna for att kontrollera fdngarna'®®. For att inte dra pa sej
uppmarksamheten och riskera razzia skoter smugglaren sej exemplariskt.
Smugglingen skapar sjalvdisciplinering.

Man far nog konstatera att fangelserna i stort lyckats med sin inre disciplin.
Det tycks dock vara sa att moéjligheterna till kontroll minskar ju slutnare
anstalten ar. Nar fangarna inte har sa mycket att vinna eller forlora kan de
satta granser for vakterna och till och med ta 6ver manga beslut i fangelserna.

Ju oppnare anstalt desto effektivare disciplin kravs. Men den Oppnare
effektivare disciplinen fungerar ofta effektivare nar fangen gatt igenom olika
faser under sin vag genom fangelsesystemet. Nar fangen ges nagot att vinna pa
att disciplinera sej da ar disciplinen som mest effektiv. For disciplinen &ar
moroten viktigare an piskan.

Om féngelserna lyckats med den interna kontrollen hur gar det da med
kontrollen av brottsligheten?
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Fangelserna organiserar kriminaliteten

Enligt Michel Foucault"®”, minskar inte fangelserna kriminaliteten. De
framkallar till och med aterfall. De skapar forbrytare genom att skapa en
onaturlig, onyttig och farlig existens. Fangelser producerar kriminalitet.

Genom att utsatta fangarna for fysiskt tvang, maktmissbruk och godtycke
framkallas en kénsla av orattvisa. Fangen blir oregerlig genom bestraffningar.
Overvakningen och restriktionerna utmanar till olydnad och brott.

Sjalva villkoren vid frigivandet ar gjorda sa att de framkallar aterfall. Man
utlamnas utan bade stod och évervakning. Féangelset drabbar dven familjen pa
ett sadant satt att brottsligheten gar i arv. Barn blir 6vergivna. Familjer
splittras.

Fangelserna uppmuntrar tillkomsten av en forbrytarkultur, med sin egen
solidaritet och hierarki. Fangelsets disciplin ateranvands sa brottsligheten
disciplineras och blir effektiv.

Inte bara straffet utan sjalva maktutovandet alstrar forbrytelse™. Spioner,
angivare och provokatorer anvands for att kontrollera partier, foreningar och
fackforbund. I fangelserna kan angivare rekryteras. Sjalv rakade jag ut for flera
angivare i fangelset. Dessa avslojade ofta sig sjalva genom sina specifika fragor.
De hade information om oss och fragade detaljerade saker som tydde pa att de
fatt bakgrundsinformation.

Den fredsgrupp som utférde stodarbetet for var plogbillsaktion 1984
infiltrerades av en brottsling som senare vid rattegangen utlovades fa lagre
straff. Senare avslojade han sej sjalv for massmedia nar han inte ansag att han
fatt tillrackligt lagt straff.

Att det ar relativt 1att att avsloja vissa angivare tyder pa att sjalva vetskapen om
att dessa finns producerar makt. Detta fungerar bade pa organiserad
brottslighet och traditionella vansterorganisationer. Hemlighetsmakeri och
misstanksamhet skapar murar men inga folkrorelser.

Om fangelserna inte minskar brottsligheten vad tjanar deras misslyckande till?
Vilken nytta skapas av att misslyckas med hanterandet av brottslingar?
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Fangelse far inte funktionen att avskaffa lagovertradelserna utan snarare att

skilja ut dem, férdela dem och begagna dem'™. Lagovertradelserna inordnas i
en allman underkuvningstaktik. Straffsystemet administrerar i sa fall
laglosheten. Rattssystemet anger toleransgranser, ger friheter, stramar at och
kanaliserar. Straffet producerar brottets ekonomi, forbrytelsernas
balansrakning.

Fangelserna forfelar alltsa inte sin funktion™. Laglosheten markeras och blir
nyttig och pa sitt satt foglig. Man kan sdga att kriminaliteten besegrar
laglosheten. Fangelserna avpolitiserar laglosheten. Forbrytelserna specificeras
och marginaliseras politiskt. Fangelsernas succé ar faktiskt sa stor att de slagit
ut manga andra former av juridiska straff.

Fangelserna gor det mojligt for tjansteman, sociologer, psykologer och
statistiker att observera och utnyttja laglosheten. Utan fangelserna skulle
denna massiva overvakning och kunskapssamlande vara omajligt.

Men inte bara staten och vetenskapen utnyttjar fangelserna. Massmedier kan
genom de foljetonger som skapas runt brott, frossa i blod. Vi far vara
syndabockar och kan gotta oss i indignation.

Aven fangar sjalva stoder fangelsesystemet. Foucault citerar fangar som under

fangelsesystemets barndom med sina straffkolonier lovordade fangelserna™".
- Vi skulle foredra att bli slagna men cellen ar battre for oss.

Hur har man burit sej at for att fa folk att acceptera makten att straffa? Och
hur kunde man fa de bestraffade att acceptera sin lott? Foucault funderar pa
om det ar fangelsets kontinuitet in i var vardag som gjort att vi accepterat

[93]

det. Fangelserna fungerar pa alla nivder av olydnad™”. Vid minsta forseelse

kan hotet om fangelse dyka upp.

- Du kommer att sluta i fangelse!

Och vid de allra mest slutna anstalterna noteras den allra minsta avvikelse.
- Jaha! Ej baddat enligt reglementet! Jag far tyvarr skriva upp det.

Fangelserna och domstolarna mangfaldigar sej i var vardag, pa arbetsplatser, i
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skolor och i folkrorelser.

Larar-domaren, lakar-domaren, socialarbetar-domaren, kollega-domaren, van-
domaren aterskapar det normalas norm. Kroppen, fardigheterna och
prestationerna trénas pa att lyda under normerna. Den examinatoriska
rattvisan ar allestades narvarande.

Fangelset kommer formodligen att minska i betydelse den dagen nyttan av en
kontrollerad lagloshet upphor och nar mangfalden av andra disciplinéara
organisationer tar over.

Funderingar om disciplin

Nagot jag inte hittar i Michel Foucaults texter ar hur disciplinen med alla sina
tekniker lyckas gora sej sjalvstandig fran tradition och kultur. Disciplinen
lyckas dessutom gora individens handlande sjalvstandig gentemot dennes egen
personlighet. Frigorelse fran historia och person &r ett av disciplinens mest
geniala drag. Den lyckas klippa beroendebanden till sammanhang och
dessutom oOvervinna den enskildes egenheter.

Disciplin ar en av de mest generaliserande och allmangiltiga bland
makttekniker. Den tycks framst begransas av hur langt den sjalv har hunnit
utvecklas samt kvantiteten pa de méanskliga verktyg den har tillgang till.

Under tiden i olika fangelser funderade jag over hur vi alla nastan utan problem
kunde kontrolleras in i minsta detalj. Legosoldater, spioner, maffia, marxister,
anarkister, pacifister, ja, nastan alla fangar jag motte inklusive jag sjalv, lydde
intill absurdum. Men disciplinen upphorde att fungera det ogonblick vi lamnade
murarna bakom oss. Detta fenomen utreds inte sa utforligt av Michel Foucault.
Hans metod koncentreras pa att studera maktens maskineri. Men till skillnad
fran flera andra former av makt slutar disciplinen ofta att verka i samma
ogonblick vi uppfattar oss vara utanfor dess finmekaniska kugghjul. Nar jag
kliver ut ur klassrummet eller fabrikslokalen stiger jag ocksa ut ur disciplinens
disciplinering.

Om denna disciplinens farskvara aven galler den disciplin som tranger in i oss
via den kulturella kroppsliga dressyren med sin etikett, anstandighet och
hygien behover analyseras mer utforligt. Mojligen ar det sa att dessa fostrande
mekanismer standigt verkar pa oss och att det ar svart att hitta situationer nar



de upphor att verka. Finns det alltsa en disciplin som fungerar bara under
disciplineringen? Och en annan disciplin som klibbar sig fast i vara kroppar och
grupper? Jag skulle vilja prova att dela upp disciplinen i tva former:

Den ena formar vara reflexer och rorelser for specifika situationer:
arbetsplatsen, affaren, kassan, kon, festen, sittningen, motet, gralet avskedet,
hemmet, maltiden. Sadana discipliner kan upphora att verka pa ett 6gonblick
nar sammanhanget byts. Eller snarare ar det ofta sa att disciplinen byts ut nar
sammanhangets byts. Olika discipliner verkar i fikarummet och pa
verkstadsgolvet.

Den andra formen av disciplin klibbar fast langre utan att den behover bli helt
bestandig. Den gor manniskan till en krigsmaskin, kunskapsmaskin eller
lonearbetsmaskin. Men aven denna form kan upphora att verka nar man sager
avsked till ett sammanhang. En soldat kan lamna kriget, aka hem och bli
sambo. Soldatens disciplin uppfattas patologiskt ifall den brukas pa sambon.

Genom improvisation och personlighet sa uppfattas etiketts- och uppférande
disciplin som naturlig. Ar man ordentligt disciplinerad s& uppfattas man vara
sej sjalv. Nar disciplinen ar for uppenbar uppfattas man som konstlad, tillgjord
pedantisk, fafang, eller mojligen har man bacillskrack.

Den franske mentalitets- och attitydhistorikern Philippe Ariés som dog 1984,
faktiskt samma ar som Michel Foucault dog, skrev flera verk som tar upp
etikettens historia. Det skulle vara intressant att mer systematiskt, ga igenom
dessa utifran Foucaults disciplinperspektiv.

Straff hindrar civil olydnad och befrielse

Nar Michel Foucault harleder disciplinen ur fangelsets och lagens praktik
undersoker han hur den tranger undan den negativa, hindrande och

forbjudande makten™. Makt blir alltmer skapande snarare an negativ och
hindrande. Ifall disciplin trangde undan en stor del av de negativa, forbjudande,
hindrande maktteknikerna, vilken funktion och vilket utrymme skapade sig i sa
fall den forbjudande makten? Vilka makttekniker satter granser och bygger
hinder? Vem utfor idag de traditionella polisiara funktionerna?

En av Foucaults metoder for att undersoka makt ar att studera motstandet. Nar
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det galler forbjudande och hindrande makt ar det anvandbart att studera hur
flyktingar bryter granser och hur queera handlingar bryter hindrande normer.
Har valjer jag att undersoka hur civil olydnad kampar mot forbjudande makt.

Jag har utgatt fran samtal och reflektioner i ett dussin civil olydnads-grupper
som utfér plogbillsaktioner, alltsa avrustar vapen med hammare. Dessa
plogbillsgrupper ar har valda utifran att jag haft kontakt med dem, sa de &r inte
representativa pa nagot satt.

Ickevald forstar makt som lydnad och samarbete. Olydnad blir darmed
avgorande for att bryta makt. De ickevaldsgrupper jag samarbetat med menar
att lagbrott, i form av civil olydnad, ar nodvandigt for befrielse och
systemskifte. Ifall det stammer, varfor genomfors inte civil olydnad i storre
utstrackning?

Det som hindrar deltagare att genomfora civil olydnad ar bland annat straff mot
gemenskapen eller mot en som person. Denna oro for straff bearbetas i
plogbillsgrupper genom langre samtal innan avrustningen av vapen genomfors.
I USA ar de flerariga fangelsestraffen avgorande personligt hinder. I Sverige
upptéackte plogbillsgrupper tidigt att skadestandet efter en avrustning var ett

storre problem for mdnga deltagare an fangelse™®. Aven angslan 6ver vad som
kan handa med ens arbete kom upp i samtalen om radsla for straff.

For flera som utfor plogbillsaktioner ar familjen ett stod som gor det mojligt att
gbra motstand. Men inte alltfor séllan uttrycker deltagare att deras familjer
hindrar dem fran att delta. Detta kan ske uttryckligen genom att partnern,
barnen, foraldrarna eller nagot syskon sager ifran eller uttrycker sitt ogillande.
Infor den forsta plogbillsaktionen i USA ringde en kvinnas make till FBI for att
be dem hindra aktionen. Det var dock en udda handelse. En vanligare
kontrollmetod &r att nagon i familjen skuldbeldgger den som planerar att utfora
en plogbillsaktion. En annan metod ar att anvanda en form av familje-veto, att
kraftfullt saga nej till den som vill utfora civil olydnad.

Ett sadant nej eller veto kan ibland komma efter snarare an fore forsta aktion.
Motstandet far bara bli en enstaka handelse. Det far inte bli en pagaende
befrielsekamp. Nagon i familjen ger kanske sitt medgivande ifall deltagaren ger
ett lofte att detta ska forbli den enda aktionen. Det har ofta givits ett starkt stod
for den forsta aktionen fran familjen. Men nya planer pa motstand moter ibland
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motstand fran de som gett sitt stod. Plogbillsgrupper i Sverige har utvecklat
olika satt att stodja familjen, utifran analysen att dven familjen straffas
domstolar. Detta stod kan mojligen hjalpa till att bryta familjens polisiara
funktion att hindra kamp for befrielse.

Hur familjekonflikter hanteras &ar svart att generalisera. En person kravde att
alskaren inte skulle riskera fangelse annars var det slut mellan dem. Jag kanner
ocksa till en skilsmassa efter ett tva ar langt fangelsestraff. Vanligare ar nog att
familjemedlemmarna kommer fram till kompromisser. Forutom loftet om den
enda aktionen har flera aktivister satts i karantan av familjen. Nagon i familjen
kraver att man gor ett uppehall i motstandet. Denna paus stracks garna ut och
blir permanent.

Lika vanligt som oppna konflikter ar dock den egna radslan for att inte vara en
god mor eller far eller sambo. Denna radsla ar mojligen motstandskampens
egen flykt fran befrielse. Familjen behover inte sta bakom sjalvkontrollen. Vid
ett tillfalle blev en kvinna arg pa sin man nar hon horde att han skyllde sin
ovilja att gora civil olydnad pa familjen.

De nya kraven sedan sjuttiotalet pa att vara en superfamilj, supermor/far eller
supermake/a tycks ibland starkas inom ickevaldsrorelser och ideella rérelser.
Ickevald tolkas om och blir en radikal variant av borgerliga och patriarkala
ideal om duktighet. Familjen i forsta hand.

Kravet pa den goda hustrun eller maken kan begransa dem till att bara delta i
aktioner utan personliga risker, alltsa civil olydnad som bara leder till boter
eller kortare fangelsestraff. Duktigheten producerar lydnad. Superforalder-
kravet kan i praktiken bli ytterligare ett medel for att underordna kvinnan
under patriarkala trygghetsordningar.

Aven vanner och arbetskamrater kan forvandlas till polisidra hinder for civil
olydnad. Vid flera tillfallen har aktivister visat sej vara mer oroliga for
arbetskamraternas reaktioner an chefens. Arbetskamrater skulle kunna fa mer
att gora i samband med aktionen och straffet. Lojalitet med arbetet och med
arbetskamrater gar fore solidaritet med fattiga och de som dodas i krig.

De polisiara funktionerna flyttas troligen alltmer fran de offentliga
kontrollinstanserna till den nara gemenskapen: den enskilde sjalv, familj,
grannar, vanner och arbetskamrater. Det avgorande straffet om man overtrader



det forbjudna kommer fran nagon som star en néara eller till och med fran en
sjalv. Nar konflikter pekas ut som negativa skapas normen att inte utsatta
andra for obehag. Samma radsla som gor att man hemlighaller svara sjukdomar
kan skapa hinder for befrielse.

Radslan for konsekvenserna kan bli ett storre hinder for befrielse an de faktiska
konsekvenserna. Sjalva hotet om straff blir straffet.

Och straffet fran ens nara kan mycket val vara varre &n fangelse. I ett fall i
Sverige skulle en kvinnas slakting kunna ha drabbats av aktionen eftersom
denne kande flera som arbetade vapenfabriken dar en aktion skulle utforas.
Kvinnan bestamde sej for att inte delta i aktionen. I ett annat fall hade en man
en slakting inne pa ett vapenforetag som skulle drabbas av en aktion. Han
funderade mycket pa vad han skulle gora. Till slut bestamde han sej for att gora
aktionen och ordentligt forklara skalen till aktionen for slaktingen.

Forestallningar om negativa konsekvenser skapar myter som vi anvander pa
oss sjalva och pa var omgivning. Myter om straff aterberéattas for att kontrollera
varandra. Det ar farligt att avvika fran lag och norm, det ar farligt att bli olydig.

Civil olydnad som kamp mot lydnad och straff

Civil olydnad forstas av Henry David Thoreau, Mohandas Gandhi och Martin
Luther King som medel for att bryta straffets och radslans makt over oss. Civil
olydnad ar mer en kamp mot lydnaden an mot regeringar.

Civil olydnad ar medel som avmystifierar myterna om olydnad. Flera har vittnat
om att kolleger och familjemedlemmar som varit mycket negativa fore civil
olydnad helt har vant om och givit sitt fulla stod efter aktionen. Civil olydnad
har avmystifierar radslan for befrielse. Nar faktiska juridiska konsekvenser
uppstar sa okar sjalvfortroendet och stédet fran familjen. Det gar faktiskt att
leva i motstand.

Plikten &r en nérliggande mekanism som sétter granser for motstand. Plikterna
hierarkiseras sa att familjen, arbetet eller studierna kommer fore befrielse.
Forst efter dessa kan kamp mot krig, fortryck, ojamlikhet eller svalt eventuellt
fa komma. Att inte i sitt liv aterskapa denna rangordning anses onormalt. Och
det onormala straffas. Brott mot plikten behover dock inte alltid straffas av
omgivningen. Pliktkansla och pliktnormer skapar sina egna straff. Den enskilde
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bygger genom plikten upp en form av sjalvbestraffning.

Aktivister som riskerar att missa en tenta, ett arbetspass eller ett slaktkalas
uppfattar inte att de gor ett val nar de valjer bort motstandet. Det ar sa
sjalvklart att man ska utfora sin samhalleliga plikt att inget annat kan komma
pa fraga. Och den samhalleliga plikten ar inte att forandra samhaéllet utan att
utfora sitt jobb. Tja, eller att delta i tester och examinationer.

Visst, det finns giltiga skél att vara borta fran arbetet. Om man ar sjuk tar man
sjukledigt. Om man ska ut och resa tar man semester. Om man ska studera tar
man tjanstledigt. Men dessa ledigheter ar reglerade och fardigdefinierade. De
ska val inte anvandas for motstand!

Familjen, kollegerna och den enskilde sjalv far en straffande funktion samt en
polisiar funktion. Den polisidra funktionen handlar bade om 6msesidig kontroll
och att se till att juridisk lag och gruppens lagar uppratthalles. Den enskilde
och dennes nara ser till att de samhalleliga plikterna och reglerna foljs. Om
lagar, regler och normer &nda bryts gor kolleger och familj sig till verktyg for
det omsesidiga straffandet.

Den juridiska lagen ar inte tillrackligt specifik for att producera makt. Det
behdévs manga fler lagstiftare &n parlament och riksdagar. Lagen mangfaldigar
sig. Vi blir alla lagstiftare. Mangder med lagar, regler och forordningar skapas
pa arbetsplatser och inom familjen. Dessa lagar bygger sina egna straffsystem.
Ju fler grupper, organisationer och institutioner som kontrollerar ju mindre
behovs traditionella domstolar och fangelser. Dagens poliser blir kolleger,
vanner och en sjalv.

Per Herngren
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