Texter om harskartekniker

Mikromakt och harskartekniker kan hamna i resonans och forma globala
maktordningar
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Fler texter om harskartekniker
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Nar 'kona’ blir vald aven med
jamlika

Jamlika man kan skada en kvinna utan att deras handling i sig innehaller vald.
Handlingar dar valdet inte ingar i sjalva handlingen kan genom att konas av
andra handlingar férvandlas till vald. Kon, klass och andra former av 6ver- och
underordning kan forvandla en valdsfri handling sa att den tillfogar en person
bestaende skador.

Dansa och kona

Det ar inte sa att valdiga och méaktiga system av koén och klass forvandlar
enskilda handlingar till vald. System &r inte nagot stort och omslutande. Det ar
snarare intensiv vaxelverkan mellan méngder av sma handlingar. Handlingar
samverkar och forstarker varandra. Och nar detta upprepas skapas system av
makt eller motstand.

Jag anvander har kona och klassa om sma handlingar som vi lar oss
tillsammans med andra, och som samverkar och forstarker varandra. Kona och
klassa har inte sa mycket med individuella egenskaper att géra. De &r snarare
satt att agera tillsammans. Kona och klassa ar att samverka, att aterskapa vissa
relationer till varandra. Kona och klassa ar att lara sig mangder med olika
danstekniker, olika satt att dansa ihop.

Foljsamhet

Vi kanner igen varandras handlingar. Vissa steg och vissa handrorelser ar
valdigt mycket argentinsk tango, andra ar typiskt salsa. Vi kan kanna igen
konande i exempelvis tonlage och blickar. Men aven i hur vi ror oss runt
varandra. Konande och klassande kan begripas som danser. En lar sig olika
rorelser for att dansa med varandra. Och dessa rorelser satter sig i kroppen, i
rosten, i vart satt att rora oss runt varandra, i hur vi riktar oss mot eller fran
varandra.

Riktningar ar viktiga. Sexuell laggning heter pa engelska sexuell riktning
(orientation). Sara Ahmed visar i sin queerfenomenologi att ett battre ord vore
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orienterar. Kona och klassa ar att orientera sig i rummet, i férhallande till saker
och ting, och i forhallande till varandra. Det gor att &ven rum och ting bérjar
kona. Kon och klass blir diarmed inte sa mycket individuella egenskaper. De
relaterar oss till varandra.

Kaskader

Ko6na och klassa som inldrda danssteg verkar kanske inte sa svart att analysera.
Det vore val bara att observera noggrant med ett bra genusperspektiv och ett
bra klassperspektiv. Problemet ar dock att konade handlingar &ndrar pa andra
konade handlingar. Och konade handlingar dndrar pa klasshandlingar. Och
klasshandlingar andrar pa kénade handlingar. Har skulle vi dessutom behova
lagga till mobbing, krankningar, nationalitet, ras, alder, familj, husdgande ... Pa
oférutsagbara satt andrar saker och ting hela tiden pa varandra. Detta kallas
kaskader.

Kaskader ar serier av handlingar dar varje handling andrar forutsattningen for
de andra handlingarna. En ny handling far egenskaper fran de andra
handlingarna. Och den nya handlingen andrar dessutom egenskaper hos de
andra handlingarna.

Man och man och kvinnor och kvinnor dansar konande med varandra. Inte
jamt. Men ganska ofta. Exempelvis genom kladstil eller konade personnamn.
Exempelvis exotiska klader och danssteg kan producera bade kvinnlighet och
vithet. Genom att lyfta upp mangfald och konsumera bruna ménniskor som
exotiska kulturer, spannande matratter och danser, sarskiljer vi varandra. Pa sa
satt kan valvilliga mangfaldshandlingar skada manniskor, och forvandlas till
vald.

Svarmar snarare an stora system

Pa oforutsagbara satt forandrar handlingar varandra fram och tillbaka. Det ar
som vi gang pa gang blir utsatta for svarmar av konsattacker och svarmar av
klassattacker och svdarmar av vithetsattacker. Dessutom ar vara enskilda
handlingar med och &ndrar pa vad dessa svarmar betyder, vilka egenskaper de
far, nar de attackerar oss. Kénande, klassande och vithetande determinerar oss
inte. Daremot ar dessa svarmar ofta kraftfulla. Vi kan inte ta kontroller over
dem.



Svarmar av konsattacker kan férvandla relativt jamlika handlingar till vald som
skapar bestaende skador. Ibland lyckas vi eller ndgon i var narhet att dndra
valdets egenskaper hos dessa sviarmande konsattacker. Vi kan inte kontrollera
exakt hur, men ibland lyckas vi hindra bestaende skador.

Sma handlingar forvandlar varandra till vald

Men lat oss for en stund strunta i hur svarmen av kénshandlingar far oss i sitt
vald. Det jag forsoker undersoka har ar snarare hur tidigare eller franvarande
svarmar av konsattacker kan forvandla en liten oforarglig synpunkt eller ett
papekande till vald. En liten handling utférd av en jamlik man med goda
intentioner kan ateraktivera tidigare svarmar av attacker. I en grupp dar en
kvinna tidigare kande sig trygg kan samma kvinna plotsligt bli hammad och
tyst. En skada har uppstatt.

Ett misstag i analysen vore att ignorera hur kon, klass, ras, nationalitet standigt
andrar varandras egenskaper. Kon och klass ar intrasslade kaskader. De ar inte
sarskilda sfarer.

I upprakningen i forra stycket riskerar jag dock att gora ett andra misstag.
Detta andra misstag vore att aterinféra gamla forestallningar om mikro och
makro. Olika nivaer. Vi behover aven lagga in sadant som mobbing, fysiska
valdshandlingar, elakheter, krankningar, utfrysning, baktaleri och osédkerhet pa
samma niva som kon, klass och ras. Det &r inte olika nivaer.

Tidigare mobbing kan foérvandla en kénad handling till vald. Och tidigare
konanden kan forvandla papekanden till mobbing. Ifall vi tar med 6vergrepp
som mobbing och baktaleri i analysen av konande och klassande blir inte
hierarkierna helt givna, speciellt inte i enskilda fall. Aven privilegierade vita
medelklasskvinnor kan bli undertryckta och skygga av vald. Aven manliga
socialdemokratiska toppolitiker kan fa skador av 6vergrepp. (Har géaller det att
inte blanda ihop min analys med markliga anklagelser om att generell
feministisk kritik skulle vara krankande bara for att en del man och kvinnor
upplever skuld nar de hor den.)

Vithet eller medelklass skyddar inte nagon fran att bli utsatt for mobbing eller
overgrepp. Judith Butler visar med sin sarbarhetsontologi att det vi alla har
gemensamt ar att vi ar sarbara och beroende av varandra.



Varsamhet och ingripande

Men tillbaka till utgangspunkten for den har texten. Jamlika méns handlingar
kan forvandlas till vald gentemot kvinnor genom att de kénas av andra
handlingar.

Det har kan lata hopplost. Men nu ar det sa att aven
feministiska, queerande och solidariska ingripanden
fungerar som kaskader. Ett ingripande kan hindra att
skador uppstar. Och ett ingripande kan forvandlal Trina metoder som

framtida handlingar sa att dessa inte asamkar skador.| hjalper till att skapa

Ingripanden kan till och med omvandla tidigare vald sd| jamlikhet?

att dess skador léks eller forvandlas till motstand. Hur ingriper gruppen

Boka kurs

till er organisation.

.. .. 0 . ) ) .| kraftfullt och med omsorg
For att kunna gripa in vid vald dar handlingen inte i sig

sjalv ar vald, behover vi bli varsamma. Vi behéver bli
varsamma nar nagon tystnar, eller blir defensiv, eller
tittar bort, eller tja, &ndrar rostens tonlage. Motstand i
jamlika grupper handlar mycket om varsamhet
gentemot de som &r tysta eller som slutar komma pa
moten. En fallgrop har vore att offergora dem,
underordna dem genom att gora dem till offer.

vid harskartekniker och
overgrepp?

Hur ingriper gruppen sa
att ordningar och
strukturer samtidigt

andras?

Jag anvander ordet varsam istéllet for uppmarksam. Att standigt ga omkring
och vara medveten och uppmarksam om vald, klass, genus och makt gor en till
slut tokig. Det gor att makten far makt 6ver oss. Varsam anvander jag snarare
som nagot som sitter i kroppen, i reflexer och fardigheter. Varsam &r narmare
foljsam an uppmarksam. For att bli foljsamma mot varandra i en ringdans
behover vi glomma fotter, tekniker och dansteori. Att bli varsamma eller
foljsamma mot varandra kraver att vi blir omedvetna. Vi lar oss dansa bra med
varandra nar vi slutar titta pa vara egna fotter. Nar teorier, fardigheter och
traning forsvinner bort i det omedvetna da 6vergar det feministiska och queera
ingripandet till kunnande och skicklighet.

Per Herngren
2013 05 13 version 0.1.2
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Mikrobestraffning harskar over
harskarteknik

Sma, minimala bestraffningar som inte alls &r illa menade kan producera
stabilare over- och underordning an harskartekniker.

Harskartekniker ar ibland mojliga att skydda sig mot genom exempelvis stod,
regler och effektiva ingripanden. Folk ar mer vaksamma idag mot
harskartekniker an tidigare. Folk ar dessutom alltmer benagna att ingripa. Det
halls regelbundet kurser dar deltagare tranar olika tekniker for att ingripa vid
harskartekniker. Minibestraffningar daremot ar inte till for att harska, de ar till
for att hjalpa, for att ratta till.

Oforargliga minibestraffningar med valvilliga avsikter uppfattas vanligtvis som
normalt i hyggliga och engagerade gemenskaper. De kan dock producera
stabila strukturer av over- och underordning som verkar i decennier utan att
brytas.

Analysen har ar att mikrobestraffningar producerar maktigare ordningar an
harskartekniker. Detta doljs delvis av att harskartekniker ger synligare skador.
Valdet i harskartekniker doljer delvis maktigheten i mikrobestraffningar.

Mikrobestraffningar far sin kraft fran
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upprepning

Som enskild handling fungerar inte en mikrobestraffningar som en valdsam
bestraffning. Det skulle lika gdrna kunna vara ett kreativt papekande. Ett
avvapnande skamt. Eller en valvillig och forsiktig konfrontation. Det ar forst nar
olika mikrobestraffningar hamnar i resonans med varandra som de forstarker
varandra till den grad att skador uppstar. Nagra blir tysta, hammade, radda,
hamnar i periferin eller trangs ut ur gemenskapen.

Mikrobestraffning fungerar genom upprepning. Upprepningen kan komma fran
en enskild som inte tanker pa de sammanlagda konsekvenserna av hens
handlande. Handlingarna utfors ju av vélvilja. De ar inte illa menade. Eller sa
kan olika personer, ofta omedvetna om varandra, upprepa liknande
mikrobestraffningar.

Det tar tid innan resonans uppstar men nar det uppstar kan effekten
mangfaldigas, hundrafalt. Detta kan ga snabbt. Skadorna fran valdet blir
déarmed svara att forutsaga.

Nya mikrobestraffningar andrar egenskaper hos tidigare handelser. Det som en
gang var kul kan pl6tsligt forandra sin karaktar, och minnet av den dar “roliga
kommentaren” kan langt senare asamka psykiska skador. Mikrobestraffningar
reser tillbaka i tiden och andrar pa det som héant tidigare.

Pa motsvarande satt kan tidigare mikrobestraffningar andra karaktaren pa nya
handlingar. Ett oférargligt papekande forstarks av tidigare handelser och
forvandlas oavsiktligt till vald. Mikrobestraffningar fungerar darmed som
kaskader, de andrar hela tiden pa varandras egenskaper.

Héar ar exempel pa nagra mikrobestraffningar. Det ar ingen utforlig systematisk
lista utan bygger pa idéer fran kursdeltagare.

Olika mikrobestraffningar

1. Invandningar. Det gar alltid att hitta en invandning till ett forslag eller
ett engagemang. Valvilliga invandningar har kanske som avsikt att fa
igdng en kritisk diskussion. En skarp kritik mot ett forslag kan dock
diskuteras, samtalet kan 1osa problemet. En invandning later mjukare
an kritik, men en invandning gar inte att riktigt argumentera mot. Det
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ar inte sa latt att invanda mot en artig invandning. Tillsynes forsiktiga
invandningar kan ifall de aterkommer igen och igen forgifta
kreativiteten och gora att vissa slutar att ge forslag.

2. Smairriterad. Men jag sa ju det. Lyssnar du inte? Nyss pratade vi ju om
det. Sluta nu! Det hér blir tjatigt. Ja, just det, det ar ju din fraga.
Smairritationer, helt rimlig rakhet, kan nar de hamnar i resonans géra
manniskor radda eller hammade.

3. Ickemenande menande blickar. Tva som utan att mena illa tittar pa
varandra for att bada uppfattar samma lustighet kan bli del av
mikrobestraffande ifall samma ”lustiga person” rakar ut for detta
regelbundet.

4. Lustigheter. Oforargerliga och valvilliga lustigheter som ar till for att
uppmuntra en deltagare kan ifall lustigheterna hamnar i resonans med
varandra eller andra mikrobestraffningar undertrycka deltagaren.

5. Undvika att gora nagon forlagen. Att titta ner i sina papper, och andra
satt for att undvika att gora nagon generad, kan ifall det upprepas borja
undertrycka dem som “skyddas”.

6. Ingen respons. Att byta d&mne eller att ignorera nagot som ségs ar ju
ofta helt rimligt. Ifall samma personer rakar ut for responsloshet gang
pa gang kan undertryckande ordningar uppsta.

7. Overtydlig. Att bli pedagogisk eller 6vertydlig for att hjalpa ndgon att
forsta kan ibland vara rimligt. Men ifall det upprepas kan det fa ndgon
att tro att hen ar dum, eller att folk uppfattar hen som dum.

8. Jamlika mikrobestraffningar. En gruppkultur av skojande, papekande,
invandande som fordelas jamlikt behover inte skapa struktur av over-
och underordning i just den gruppen. Men deltagare i gruppen kan bli
pa sin vakt och bygga upp skyddsmekanismer sa att de antingen
underordnar sig, eller undertrycker andra, utanfor gemenskapen i
andra grupper.

Kamouflera mikrobestraffning

Mikrobestraffning ar svara att upptécka. De uppfattas inte var for sig som
bestraffningar.

1. Enskilt uppfattas varje mikrobestraffning Valkommen
som vanlig sund rakhet, inte illa menad eller] p3 intensivkurs i civilkurage
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som ett valvilligt satt att goéra nagon och att ingripa i
uppmarksam pa nagot. Att de ojamlikt riktas|  mikrobestraffningar och

mot vissa och inte mot andra, och att de pa harskartekniker!
lang sikt forstarker varandra, ar svart att]
upptécka. Eller bestall kurs till er

organisation.
Hur bryts tystnadskulturen?

2. Resultatet av mikrobestraffningar kan bli
valdigt stabila system av over- och
underordning. Detta doljs genom att
individualisera orsaken. Forklaringen till att]
vissa hammas eller undertryckts uppfattas
som personlighet. Vi ar olika. Alla ar inte
lika framat. Alla kan inte komma med idéer.

3. Ett ingripande vid mikrobestraffning
uppfattas garna som missriktat. Ingripandet
kan tolkas som konfliktskapande eller som
dominans. Ingripandet kan ocksa uppfattas
krankande. De som ingriper kan hammas av
sma mikrobestraffningar.

Hur kan organisationen trana

ingripande?

Per Herngren
2013, version 0.2

Tack till deltagare pa helgkurserna i performativt konfliktingripande for hjalp
med denna text.

Referens

Per Herngren, "100 harskartekniker”

Produktiv makt

Mikrobestraffningar och harskartekniker ar hammande och hindrande
makttekniker. Michel Foucault har visat att produktiva, skapande makt ar
maktigare an hindrande och forbjudande makt. Lonearbete, karriar, “egna
hem”, banklan och andra produktiva makttekniker &r mycket maktigare &n
mikrobestraffningar och harskartekniker tillsammans. Denna text tar dock inte
upp de makttekniker som far folk entusiastiskt lydiga.
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Harskartekniker - Kkurs
ingripande & jamlikare dialog
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Bestall en kurs till er organisation eller ga en 6ppen kurs

= Vilka metoder for att kombinera omsorg och kraftfulla ingripanden kan

bryta tystnadskulturen?

= Hur kan osédkerhet och sarbarhet bli kraftfullt for att ingripa vid

overgrepp och sexuella trakasserier?

Under kurser kring harskartekniker och samtalsmetoder ovar deltagarna
metoder for kreativa och jamlika samtal. Deltagarna tranar exempelvis styrt
lyssnande och immanent dialog, samt de nya motestekniker som utvecklats
efter Jo Freemans Strukturloshetens tyranni. Under en stor del av kursen
tranar deltagarna olika metoder for att ingripa vid makt- och harskartekniker.
Det gar bade att bestélla en kurs till organisationen och att ga som deltagare pa

oppna kurser.
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Exempel pa évningar
Ingripa i harskartekniker & metoder for jamlikare moten
Bestraffande och diskriminerande sarbehandling

Avbruten och ignorerad. Baktala, skitsnack, antydningar, ryktesspridning,
uthangning, storgrupp (Se 223)

Rituella mord pa ledare, utfrusning, skamning, stampling, psykisk trakasseri,
hantera psykopater, skuldbeldgga offret, balansera 6vergrepp, skylla pa offret.

Skiljedom, upprattelse, forsoning.
Sexism
Sarskilja, idealisera, identitet/utanfor/annorlunda. Monopoliserad kunskap.

Underordning, rokad, konsidentifiera, annangora, nedlatande, han. Svaghet-
styrka: grata, ilska.

Broderlig, faderlig, formyndare, paternalism, maternalism, representera. Peka
ut som offer, hjalplos, riddare. Objektivera, homosocialisation

Oonskad flort, ond tro, tafsa, sexuella trakasserier, antasta.
Heterosexism

Homofobi, sarskilja, heteronormativt, rolltilldela, terapeuten, exotisera,
idealisera, outa. Undergrava/mangfaldiga kon, queer.

Etnocentrism, rasism, nationalism, ableism, aldersism

Urskilja, avskilja, gruppera, kategorisera, annangora, kolonialisera,
imperialisera, exotisera, idealisera, akthet, autentisk identitet, fortryckta blir
elit, lyckosamt kompenserad, visdom, ren, oforstord, naturlig, kroppslig,
sexualiserad, marginalisera, osynliggora parter, goras tillganglig, betitta,
integrera, segregera, reducera, naturalisera, offer, tycka synd om.

Kultur som nytt rasbegrepp. Olikhet - mangfald - mangkulturell.
Kulturrelativism - olikhet blir likhet blir annorlunda.



Klassism
Leda, representera, disciplinera, lojalitet, exploatera, hjalpa, segregera.

Erkannande: tacksamhet, uppskattning, sjalvforverkligande-i-arbetet,
lonearbete som korrupmption, subjektivering.

Bryta medelklassideologier: jagbudskap, lag tonhojd, sjalvkontroll, ej ingripa,
privatisera. Utrymme for att bli arg. Utrymme att vara olik.

Intersektionalism

Annangora i solidaritet - ocksa, aven, precis som. Sexualisera kultur.
Avsexualisera alder, kroppslighet, dubbla offer, offer/fortryckare,
makthavare/offer.

Samtal och samarbete

Offerroller och fiendebilder

Bryta vi-dom, Starka motparten

Stodja motparten nar denne ar fortryckt

Fran defensiv till sjalvklar, sarbar

forsoning, forlata, respektera varandra

Samtalsovningar

Par eller triadovningar: Dialog, styrt lyssnande, dialektisk diskussionsteknik,
Representera: ratt-vi-alla-jag-du.

Séaga ifran, hoja rosten, grala, skalla, skrika, skallsord, visa ilska.
Makt i samtal och beslut

Makttekniker s 213, Maktsprak och maktbeteenden s 215. Triad eller
pardvningar, préva att bryta olika maktsprak.

Intimitetens konsensus. Grupptryck. Konfliktradsla. “Du skapar ju konflikter”
Sjalvcensur. Forhandlar i huvudet. Splittring, jargong, ironi, patetisk,



girafforon, moralism, antimoralism, besserwisser, bulldoser, dominera, ta pa sig
allt ansvar, lasa sig, trotsa, nedvédrdera, representera, favoritamne,
sanningssagare, sakfixering, formalism, expressionism, jag ar san, kdnslosam,
terapeut, psykologisera, belasta, sager bara sanningen, vampyr, informalism,
florta, beskydda, ointresse, lojalitet, allians, upprepning, negerad uppskattning,
asocial pratsamhet, sjalvlyssnare, ej lyssnar, undvika att dras in..

Makt i beslut: Gora exakt vad man lovar, problemlosaren, pragmatism, utopism,
stampla som omojligt, ointresse, konfliktradsla, brandman, slata over, pyroman,

Makt inbyggt i gruppen: Ravar, erfarna, intimitetens konsensus, gruppen
varderar inldgg olika, auktoritar personlighet, gra eminenser, klamra sig fast
vid det som ar, svansen, avhoppare, loshastar, hoppjerkar, preliminart,
bromskloss, protest

Propaganda: Konflikten, parterna, tva parter, se bada sidorna. Osynliggora,
opartisk. Rattfardiga. Om man far férenkla.

Sekterism: Motargument som bekraftelse, metadialog, bryta mentorskap och
idealisering. Insatta och utomstaende far olika information. Snallhetens murar.

Manipulation: Smutskasta genom att negera, bekannelse av sina svagheter,
alliera bundenhet, stod som hot.

Demokrati

Metoder for beslut, Motestekniker. Motesovning. Beslutsovning.

100 harskartekniker

Texter om ickevald, konflikthantering, samhéllsférandring, civil olydnad och
plogbillsrorelsen
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