Ickevaldstraning for ungdomar

Trana pa realistiska situationer. Ickevaldstraning for ungdomar bygger pa
korta, enkla men realistiska 6vningar. Deltagare 6var pa vardagssituationer
eller situationer som ungdomar kan hamna i.

Det ar extra viktigt under ickevaldstraning med ungdomar att ta bort moment i
ovningarna som gor att deltagare riskerar att i ovningarna bli verkliga offer,
eller att gamla trauman kommer tillbaka. Ofta later jag ledare hellre an
ungdomar spela offer i 6vningarna tills ungdomarna litar pa varandra och
tranarna.

Open source ickevald: Vem som helst far anvanda nedanstaende 6vningar och
utveckla dem vidare utifran villkoret att ni ger tillbaka de fordndringar ni gjort
med 6vningarna. Detta ar en liknande licens som open source (GNU), man far
lana idéer om man ger tillbaka innovationer och forandringar man sjalv gor. Vi
kan kalla det for open source ickevald, eller open source undervisning.

Ovningarna nedan ar fran 1990-1992. Ickevaldstraning for ungdomar har
utvecklats mycket sedan 1990 men vi ville gora dessa aldre ovningar
tillgangliga aven idag.

Nagra exempel pa ovningar for ungdomar
1. Tréna flickor och pojkar pa att kunna sdga nej
2. Hur kan man ingripa vid mobbning?
3. Ingripa vid baktaleri

4. Ingripa vid brak
5. Bli féljeslagare till nagon som ar radd eller ar hotad.

Mobbning

Bestall en kurs till er organisation eller ga en 6ppen kurs



https://ickevald.net/perherngren/tranaungdomar
https://ickevald.net/perherngren/bokakurs
https://ickevald.net/perherngren/kurser.htm

Ungdomar stoppar mobbning

8 pers/gr 30 min

Syfte

Att i grupp fa prova pa att hindra att nagon mobbas.
Utforande

*Dela in er i tva grupper. En grupp bestar av tre som ska mobba och en eller
tva som mobbas. Den andre gruppen ska ga in och hindra detta fran att ske.

* Eventuellt kan nagon observera.
* De tva grupperna forbereder sej under tre minuter i var sitt rum.

* De fyra som ska mobba och mobbas bestammer utan att den andre gruppen
vet om det hur sjalva mobbningen ska ga till och varfor.

* Den andre gruppen bestammer samtidigt vilka metoder de ska anvanda for att
10sa konflikten eller atminstone hindra mobbningen. Exempel ar samtal, ga
emellan, skalla, kalla pa hjalp, bjuda de inblandade pa godis, beratta en rolig
historia, distrahera. Lat fantasin floda.

* Samlas i hela gruppen och utfor rollspelet.

* Bryt efter ett par minuter och utvardera hur det gick att hindra mobbningen.
Anvéand runda innan en fri diskussion. Lat de som mobbade och de(n) som
mobbades i tur och ordning beratta vad som var bra och daligt och hur man
kunde gjort istallet. Lat sen de som forsokte stoppa situationen i tur och
ordning utvardera. Se till att ingen yttrar sej tva ganger eller borjar forsvara sej
innan alla fatt yttra sej. Ge sen tid till fri diskussion.

- Vilka metoder skulle kunna fungera i verkligheten?
- Nar kommer vissa metoder att inte fungera.
* Byt roller.

* Diskutera i var sin grupp hur ni ska agera. Forsoka att prova helt andra
metoder denna gangen.



* Utfor rollspelet och utvardera.

* GOr eventuellt ett tredje rollspel. Denna gang ska de som mobbas och de som
ska stoppa mobbningen vara i samma grupp. Forbered hur offer och stod
tillsammans skulle kunna stoppa mobbning.

* Utfor rollspelet och utvardera.

Viktigt

* Bryt rollspelet sa fort nagon skulle kunna ma daligt av det.

* Se till att rollspelet inte drar ut pa tiden. Gor istallet om rollspelet.

* Anvand runda under utvarderingarna och se till att deltagarna inte avbryter
varandra.

PH

Oskyldig klassbuse

Elever stoder kamrat gentemot larare
6-8 pers/gr 20-30 min

Syfte

Elever ska fa prova pa att sdga emot larare som missbedémt en situation och
orattvist kor ut en elev.

Utforande

*Dela in er i tva grupper. En grupp bestar av tva som spelar larare och klassens
buse. Resten agerar elever. Satt er i var sitt rum under fyra minuter och
forbered situationen.

* Lararen och klassbusen bestammer konflikten, exempelvis att eleven rakar
hitta en kniv och lararen ser detta och tror att eleven ocksa ager kniven. Eleven
ska bli utslangd och en anmarkning ska skickas till foraldrarna.

* Den andra gruppen ska agera solidariska elever. Diskuterar hur ni kan hjalpa
till att l1osa en konflikt mellan en larare och en elev dar eleven blir orattvist



behandlad. Vilka metoder ska ni anvanda? Exempel &r; saga till lararen, ta pa
sej skulden, protestera, gora aktioner, vagra samarbeta, tala om for eleven som
blivit orattvist behandlad att denne har stod.

* Alla samlas. Satt er som i ett klassrum. Utfor rollspelet.
* Bryt efter ett par minuter och utvardera.

Lat alla yttra sej i tur och ordning.

- Kunde man oka forstaelsen hos lararen?

- Vilka metoder ar bra eller daliga?

- Ge forslag pa hur man kunde gjort det béattre.

* Byt eventuellt roller och gor om rollspelet.

PH

Fortal och baktaleri

Stoppa fortal
4 pers/gr 20 min

Syfte
Prova att ldgga sej i nar nagra pratar illa om nagon som inte &r narvarande.

Utforande

*Dela pa er sa att ni ar tva i varje grupp. Den ena gruppen ska fortala nagon
pahittad person. De andra ska lagga sej i och forsoka stoppa fortalet. Satt er i
var sitt rum under tre-fyra minuter och forbered era roller.

* Fortalarna ska komma pa ett namn pa en ickeexisterande person och nagra
daliga egenskaper man skulle kunna anklaga denne for.

* Fortals-motstandarna ska bestamma vilka metoder de skulle kunna anvanda
for att hindra fortal.

* Samlas i hela gruppen runt ett bord och utfor rollspelet.

* Bryt efter ett par minuter och lat alla deltagarna i tur och ordning utvardera



innan ni later ordet vara fritt.
- Vilka metoder var anvandbara?

- Gick det att skapa en bra kontakt och positiv forstaelse mellan de bada
parterna? Hur hindrar man fortal sa att fortalarna inte laser sej?

* Byt roller, ge tid for forberedelse, gor om rollspelet och utvardera. Prova
eventuellt en situation med rasistiskt fértal mot nagon som flyttat till Sverige.

PH

Smitarna

Halla sej undan fran skitjobb

4 eller 8 pers/gr 20-30 min

Syfte

Prova pa att gora motstand mot sadana som smiter fran trakiga sysslor.
Utforande

* Alla har varit pa lager och ska stdda innan de dker hem.

* Forutom en handledare ska alla dela in sej i tva grupper pa tva eller fyra i
varje grupp. Ett exempel pa indelning ar att pojkar och flickor &r i var sin
grupp. Den ena gruppen ska smita fran sina staduppgifter och lamna over
jobbet till den andra gruppen som da far stdda dubbelt.

* Forbered er under ett par minuter i var sitt rum.

* De som inte ska smita diskuterar vilka metoder de ska anvanda om den andre
gruppen smiter “som de ju alltid brukar gora”.

* Samlas i hela gruppen. Utfor rollspelet. Handledaren talar om vad som
behover stadas och drar sej tillbaka. Den ena gruppen sager att den ska smita
ivag. Vad gor den andre gruppen.

* Avbryt efter nagra minuter och utvardera.



- Vilka metoder anvandes? Hur fungerade de?
- Vilka andra metoder kan anvandas for att stoppa smitning?

* Byt roller, forbered er under tva minuter, férsok hitta pa nya metoder for att
stoppa smitning, utfor rollspelet och utvardera.

PH

De populara grabbarna

Om att bryta lydnaden till pojkar

4-6 pers/gr 30 min

Syfte

Flickor ska fa prova att bryta sin eventuella lydnad till pojkar.
Utforande.

* Det bor delta minst tva fran varje kon. Pojkar och flickor forbereder sej i var
sitt rum under ett par minuter.

* Pojkarna ska spela populara, flirtiga och charmiga. De ska genom smicker och
loften om att ga ut en kvall tillsammans forsoka fa flickorna att ta hand om
disken. Det rakar alltsa vara méannens tur att diska den har gangen. Forbered
hur ni ska kunna fa flickorna att frivilligt ta hand om disken.

* Flickorna diskuterar samtidigt varfor flickor ibland passar upp pojkar.
* Samlas i hela gruppen och utfor rollspelet. Pojkarna borjar.
* Bryt efter ndgra minuter och utvardera.

- Fungerade rollspelet? Upptéackte ni nagra metoder som pojkar anvander for
att styra flickor?

- Vilka metoder ar anvandbara for att bryta flickors lydnad mot pojkar? Varfor
staller ofta kvinnor upp pa att diska, stada eller passa upp pojkar?

* Gor eventuellt om rollspelet.



PH

Gora egna rollspel kring vald och fortryck i
vardagen

4 pers/gr 60 min

Syfte

Prova pa att gora och utfora rollspel pa vardagskonflikter
Utforande

* Gor under 4 minuter en brainstorm pa vald, rasism och fortryck i skolan,
hemma, mellan man och kvinnor, pa arbetet, bland vanner eller pa bussen.

* Vlj en situation som ni vill gora rollspel pa.
* Anvand 20 minuter for att forbereda rollspelet.

* Tank pa: Syftet med rollspelet. Hur situationen ska se ut. Vem ska
introducera, bryta rollspelet (hur och nar?), leda utvarderingen? Ska aven ni
delta i rollspelet. Ska deltagarna forbereda sej i grupper? Vem tar hand om
respektive grupp? Vad behovs for rollspelet: rum, utrymme, hjalpmedel. Gor ett
kort och inte alltfor komplicerat rollspel. Lat deltagarna utforma rollspelet till
stor del sjalva. Annars gor de ju bara vad ni sager at dem utan att fa lara sej
nagot eget eller nagot nytt.

* Fraga en annan grupp om ni kan fa goéra rollspelet med dem.

* I rollspelet ska det inga en utvarderingen. Nar den ar klar avbryts rollspelet.
Da utvarderar ni istallet hur det gick att leda ett rollspel.

- Vad var bra och vad var daligt?
- Hur gor man béttre nésta gang?
- Skulle ni sjalva kunna halla rollspelet i exempelvis skolan?

* Om ni gjort rollspel med en annan grupp. Byt sen sa att den andra gruppen
far gora sitt rollspel.



PH

Brannmarken

Samarbeta for att stoppa enskildas vald

4-8 pers/gr 30 min

Syfte

Att bryta splittring och bérja samarbeta for att stoppa vald.

Utforande

* En eller tva ska vara ”stora pojkar/flickor”. Resten ar deras eventuella offer.

* De stora hardingarna far férbereda sej nagon minut tillsammans. De ska valja
ut ett offer i taget. De ska branna denne pa handen med en tankt cigarett (ex
hoprullad

pappersbit) eller pa latsas sla denne pa armen. Kom ihag att ni ska hinna med
sa manga som mojligt sa 1amna era offer efter hogst 30 sekunder.

* Resten sprider ut sej, ev i olika rum och borjar lasa i nagon tidning eller gar
omkring eller séatter sej. Var och en far ensamma tdnka pa vad man ska goéra
ifall hardingarna terroriserar enskilda personer.

* Hardingarna borjar vélja ut ett offer i taget.

* Bryt om nagon upplever rollspelet obehagligt eller nar offren lyckats stoppa
valdet eller efter tre-fyra minuter.

* Utvardera hur man skulle kunna stoppa ett par sadistiska hardingar som gar
pa ensamma individer.

- Hur gick rollspelet?
- Vad kan offret gora sjalv?
- Hur kan offret kalla pa hjalp?

- Hur kan man snabbt fa ihop en stédgrupp?



- Hur ska man som askadare ensam/grupp stoppa sadistiskt vald som utévas av
en eller tva personer.

* Valj nya hardingar och gor om rollspelet.

* Denna gang far dven offren under tre minuter forbereda sej i grupp for att
diskutera hur man ska kalla pa hjalp och tillsammans stoppa valdet.

* Sprid ut offren och utfor rollspelet, bryt efter nagra minuter och utvardera.
Viktigt

* Handledare maste folja hela proceduren och bryta sa fort nagon mar daligt
eller hardingarna spelar over.

PH

Brak pa fest

Stoppa eller slinga ut brakmakare

8 pers/gr 30 min

Forflytta deltagare i slagsmal

Syfte

Att organisera festvakter och utan vald slanga ut och lugna ner brakmakare.
Utforande

* Dela in er i tva-tre brakmakare och resten festvakter.

* Forbered er i var sitt rum. Brakmakarna ska braka med varandra inte med
andra. Festvakterna ska kunna samordna sej, lugna ner brakmakarna och fa ut
dem fran festen.

* Samlas till fest och utfor rollspelet.

* Bryt efter ett par minuter eller om det blir for mycket brak eller nar
brakmakarna &r ute ur lokalen.



* Utvardera.

- Hur kénde brakmakarna sej? Blev ni provocerade av festvakterna? Hur skulle
de gjort for att gora er lugna?

- Aven om brédkmakare lugnar ner sej kan andra festdeltagare vara radda och
ma daligt av att ha dem kvar pa festen. Diskutera nar man ska slanga ut eller
bara lugna ner nagra som slass. Nar ska man ringa polisen?

- Hur tar man hand om de som spontant forsoker agera festvakter men som
sjalva ar provocerande?

- Diskutera andra satt att slanga ut nagon fran en fest.

* Byt ut brakmakarna. Gor om rollspelet. Prova andra tillvigagangssatt.
* Varianter pa rollspelet.

- Fler brakmakare.

- Nagon som ger sej pa vem som helst.

- Nagon som bara muntligt provocerar eller hotar.

- Nagra festdeltagare som vill slass med brakmakarna eller sldnga ut dem med
vald.

PH

Samtalsfragor kring ickevald
- Vad ar ickevald?
- Gar det att stoppa vald utan att sjalv anvanda vald?

- Gar det att stoppa krig utan att sjalv anvanda vald? (Beratta om
befrielsekampen i Indien, motstédndet i Osteuropa, motstdndet mot kuppen i
Sovjet, stortandet av Marcos i Filippinerna)

- Ge exempel pa nar ickevald skulle vara anvandbart for er. (Pa lagret, i
scouterna, i skolan, hemma, pa garden...)



Ledare trakasserar tonaring

Rollspel for ledare och ungdomar. Lojalitetskonflikt bland ledare.

6-8 pers/gr 30 min

Syfte

Prova pa en lojalitetskonflikt dar en ledarkollega trakasserar en jobbig scout.
Utforande

* Scouten ar allmant besvarlig. En ledare som tappat talamodet forlojligar och
trakasserar scouten.

* Tva grupper. En med scout och trakasserande ledare. En med ledarkolleger.
Forbered er i var sin grupp under fyra minuter.

* Utfor rollspelet.
* Utvardera.
* Byt roller och gor om rollspelet.

PH

Samtalsfragor kring vald

- Vad ar vald?

- Vad ar skillnaden mellan fysiskt och psykiskt vald?
- Varfor uppstar vald?

- Diskutera néar vald har uppstatt i skolan.

- Prata om skillnaden mellan vald bland ungdomar och véld mellan ldnder och
folk.

PH



Samtalsfragor kring civil olydnad

- Nar ska man vagra lyda nagon?

- Har du kant att du gjort ratt nar du vagrat lyda en kamrat, larare, ledare,
foralder? Varfor? Beratta?

- Nar ska man vagra lyda polis/militar/politiker?
- Vad ar civil olydnad?

- Diskutera gomma flyktingar. Nar ar det ratt?
- Ska man vagra vapen?

- Vad hander nar man végrar varnplikt? Hur ska man fa det stdd man behover
for detta?

- Diskutera hur civil olydnad gav oss strejkratt, yttrandefrihet, religionsfrihet.

- Vilka fragor idag skulle civil olydnad vara anvandbart for? (fér miljo mot
miljoforstoring, for flyktingar, mot rasism, for fred, mot vald, ...)

Vagra varnplikt

4 pers/gr  20-30 min

Syfte

Ge vagrarinformation till varnpliktiga.
Utforande.

* Dela in er i tva grupper. Halften ar fredsaktivister och hélften ar varnpliktiga.
Forbered er under tre minuter i var sitt rum.

* Gor ett rollspel dar tva fredsaktivister ska ge information om varnpliktsvagran
till tva soldater.

* Avbryt efter ett par minuter och utvardera.

- Hur upplevde soldaterna motet?



- Var fredsaktivisterna moraliserande?
- Kunde aktivisterna lyssna?

* Byt ev roller och gor om rollspelet med forberedelse och utvardering.

Flyktinglek

Ungdomar och vuxna delar in sej i sma(motstands)grupper.

Nagra ar vakter.

Ett fangelse byggs upp. Alla motstandsgrupper sitter i fangelse.

Idén &r att forsoka rymma och sen smita in pa en utlandsk ambassad.
Vakterna bevakar bade fangelset och ambassaden.

En motstandsgrupp har klarat sej nar alla har kommit fram till ambassaden.
Vakter kan alltsa inte ta ndgon inom ambassadomradet.

Om nagon sitter kvar eller blir tagen maste alltsa gruppen hjélpa denne att fly.

Vakterna har vapen sa ifall nagon rymling &r synlig infor en vakt mer an fem
sekunder sa maste denne ga tillbaka till fangelset.

Fangelset far inte vara rymningssakert.

Platsen for fangelset och ambassaden maste ha manga gomstéllen.
Sa har blir de olika stegen i leken.

1 Fangelse

Rymma

Hjalpa varandra att rymma

2 Fly

Ej bli tagen

3 Soka asyl/fristad pa ambassad



Hela motstandsgruppen. Saknas ngn: Hjalp denne att rymma

Hjalpa andra patruller: Hur uppmuntra?
Militarpatrullen

1. Under lagret gar en militarpatrull runt och ”flyttar” pa ungdomar, ger
order, avbryter verksamhet, griper ungdomar, forhor dem, konfiskerar
saker.

Ungdomarna ska forslagsvis

- vagra lyda

- rymma

- hjélpa fangar att rymma

- forsoka fa soldaterna att vagra lyda

B Militarpatrullen staller fragor om gomd flykting.
Ungdomarna ska forslagsvis

- Vagra ge information

- Tipsa den efterlyste om att militarpatrullen kommer.
- Hjalpa denne att rymma ifall hon/han aker fast.

C Ungdomarna ska forsoka hitta olika metoder att fa soldaterna att vagra lyda
sitt befal: fika, samtal, presenter, blockera etc.

Gor egna rollspel for militarpatrullen:

Konfiskera nagot
Flytta pa ungdomar

Ge order



Avbryta deras verksamhet

Hur uppmuntra ungdomarna att vagra lyda, fora dialog, overtala
militarpatrullen att vagra lyda? Ska nagra i militdrpatrullen ha som uppgift att
vagra lyda och stélla sej pa ungdomarnas sida?

Livvakt

Ickevaldslivvakt at hotad

4 pers/gr 20-30 min

Syfte

Utveckla metoder och principer for fredliga livvakter.
Utforande

* En invandrare som har akt fast for st6ld har i tidningarna framstallts som
maffialedare. Han blir darfor attackerad av framlingar pa gatan som kanner
igen honom fran bilderna.

* Dela in er i tva grupper. En grupp av hotad och den som hotar. En grupp med
livvakter. Forbered er i var sitt rum under tre minuter.

* Utfor rollspelet.

* Bryt och utvardera.

- Hur kandes det att vara livvakt?

- Hur agerar man gentemot medborgare som anser sej ha ratten pa sin sida?
* Byt roller.

* Gor om rollspelet efter tre minuters forberedelse i vardera gruppen. Lat
denna gang offret istallet vara en flykting som ska flytta in i ett omrade dar
invanarna gjort namninsamlingar mot att utlanningar ska fa bo dar. Nagra
anfaller darfor ilsket de flyktingar som flyttar in.

* Utvardera.



- Hur ska man agera som livvakt?

- Vilka medel ar acceptabla?

- Jamfor med forra rollspelet.

* Andra livvaktsituationer for rollspel skulle kunna vara:
* Yngre som hotas av dldre ungdomar pa vég till lagret.

* Butik som ags av invandrare och som hotas av rasistiska gang ute for att
vandalisera (ett rollspel) eller skada invandraren (ytterligare en
rollspelssituation) .

PH

Andra Rollspelsforslag

Polisen fragar om en flykting som gémmer sej hos en granne.
Utvardering

av traningen i ickevald och civil olydnad

- Hur gick rollspelen?

- Hur skulle man gjort dem battre?

- Skulle ni kunna leda en liknande kurs i skolan, pa fritidsgarden eller i
ungdomsgruppen?

oo ° ° o o
Traning i ickevald
Efter att ni gjort rollspel diskutera:
- Vad &r traning i ickevald?

- Skulle ni vilja ha sadan hér traning i er skola eller i er ungdomsgrupp? Nar
och hur?

- Vilka behéver ni prata med for att genomfora sadan hér traning i ickevald?



- Vilka rollspel skulle behovas?

- Skulle ni kunna leda rollspel sjélva? Om inte, vem ska ni kalla till kdren?

Rollspelsidéer kring vardagsvald
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Konflikter i skolan, familjen eller bland vanner.
Aldre-yngre

Ej vill delta i tavling

Stokiga

Brak i patrullen

Orattvisa

Ledare favoriserar

Gruppbildning

Vandalism

. Gangbrak

. Dold sadism

. Brak pa fest

. Flicka som blir slagen hemma av sin pojkvan.

. Diskussion i storgrupp. Nagra skrattar och faller hanfulla kommentarer.

Hur bryta fortrycket? Och hur far man storgruppen att dela in sej i
mindre grupper?

Populér tjej spelar ut sina tva vaninnor mot varandra. “Du far inte vara
med oss idag.” Hur ska de tva gora motstand mot henne? 3 pers/gr + ev
observator

Trakasserier. Invandrare eller kvinna blir trakasserad pa bussen.
Slagsmal. Tva personer slass. Hur ska askadare stoppa slagsmalet.

Brak i familjen.

En grupp killar ar nedlatande mot nagra tjejer.

Grupptryck. Vagra roka hasch. Vagra delta i nagot farligt.

Vagra ligga med en kille.

Stoppa en ensam kille som gar runt och slar till yngre personer.
Huliganer

Yngre medlem som ar utanfor

Miljoinformation till foretag

Vandalism

Kille trakasserar tjejer



28. Ledare slar tonaring

29. Ledare trakasserar jobbig tonaring. Lojalitetskonflikt bland ledare.
30. Medling

31. Rasism pa buss

32. Rasistiska uttalanden bland vanner

33. Vagra lyda majoritet

34. Vagra lyda ledare

35. Vannen i butiken (skydd mot rasistiska attentat).

36. Ickevaldslivvakt (hotad, ex invandrare, yngre)

Ovning kring globalt vald

Tradkrameri
Husockupation

Skydda omrade
Miljodiskussion

- arbetare

- klasskamrat
Fredsdiskussion
Plugga igen avloppsror
Avrusta vapen

Flyktinglek

Lekar kring ickevald

Presentation: Fantastiska Fredrika
Monsternamnlek

Underjordisk jarnvag. Dela upp i foljeslagare, flyktingar och gransvakter.
Foljeslagare hjalper flyktingar over gransen.



Avrusta-vapen-kurragomme.

Innehall pa denna sida

Nagra exempel pa 6vningar fér ungdomar

Mobbning

Oskyldig klassbuse

Fortal och baktaleri

Smitarna

De populara grabbarna

Brannmarken

Brak pa fest

Ledare trakasserar tonaring

Samtalsfragor kring vald

Samtalsfragor kring civil olydnad

Vagra varnplikt

Flyktinglek

Militarpatrullen

Livvakt

Andra Rollspelsforslag

Traning i ickevald

Rollspelsidéer kring vardagsvald

Ovning kring globalt vald

Fantastiska Fredrika
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