
’Undran’ som härskarteknik
Genom att visa osäkerhet, undra över något, och dela med oss av vårt tvivel
öppnar vi vanligen upp utrymme för nya tankar och möjligheter. Men undran
kan också användas som härskarteknik  för  att  trycka ner,  tysta  kritik  och
neutralisera påståenden.  Här är några sådana makttekniker som med visst
tonfall eller i speciella sammanhang kan förvandlas till angrepp.

Elak vänlighet. Passiv aggressiv har de senaste åren blivit ett inneord
i intellektuella tv-serier från usa. Det är en form av förtäckta övergrepp.
En variant är att extra hjärtligt fråga någon hur hon eller han mår. Eller
att med närmast terapeutisk röst undra ”hur är det egentligen”. Istället
för  vanlig  ytlighet,  omtänksamhet  eller  vänlighet  förvandlas  den
intensiva  vänligheten  till  ett  angrepp.  Den  andre  blir  osäker  och
hamnar i underläge.
”Jag är inte säker på vad jag anser om det.” Skickligt använd kan
frasen få  den som är  engagerad,  arg  eller  kritisk  att  framstå  som
tvärsäker, kategorisk, patetisk eller dogmatisk.
”Jag undrar hur det är med henne egentligen.” Frasen kan referera
till underförstådda rykten, och användas för att baktala utan att öppet
påstå något. Det kan vara ett sätt att stämpla någon som annorlunda,
som ett problem eller som någon som har problem.
”Det kan väl inte stämma?” Med viss betoning och visst tonfall påstår
man att ryktet antagligen eller möjligen stämmer.
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Välkommen på konflikthanteringskurs om att ingripa vid ”mjuka”
härskartekniker!

https://ickevald.net/perherngren/undran
https://ickevald.net/perherngren/kurser.htm

